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ABSTRACT

T h i s  s t u d y  was d e s i g n e d  t o  I n v e s t i g a t e  t h e  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  u t i l i z e d  by h i g h  and  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

when f a c e d  w i t h  an e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n .  The s a m p l e  

c o n s i s t e d  o f  43 h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a nd  43  l ow t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  a t  a  m i d w e s t e r n  u n i v e r s i t y  who w e r e  e n r o l l e d  

i n  an i n t r o d u c t o r y  p s y c h o l o g y  c o u r s e ,  S u b j e c t s  w e r e  

c l a s s i f i e d  a s  h i g h  o r  low t e s t - a n x i o u s  on t h e  b a s i s  o f  t h e i r  

s c o r e s  on t h e  T e s t  A t t i t u d e  I n v e n t o r y .  A l l  s u b j e c t s  r e c o r d e d  

t e n  t h o u g h t s  t h e y  e n t e r t a i n e d  1n r e f e r e n c e  t o  t a k i n g  t e s t s  

two we e k s  p r i o r  t o  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n  i n  t h e  p s y c h o l o g y  

c o u r s e ,  one  week b e f o r e  t h e  f i n a l , a n d  on t h e  d a y  o f  t h e  

f i n a l  e x a m i n a t i o n  i m m e d i a t e l y  p r e c e d i n g  t h e  t e s t .  S u b j e c t s  

a l s o  r e c o r d e d  a p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  o r  n e u t r a l  e v a l u a t i o n  

( v a l e n c e )  o f  e a c h  t h o u g h t .

Each s e l f - r e p o r t e d  t h o u g h t  o f  e a c h  o f  t h e  86 s u b j e c t s  

o v e r  t h r e e  t i m e  p e r i o d s  was a s s i g n e d  t o  o n e  o f  t h e  f o l l o w i n g  

t h r e e  c a t e g o r i e s  by t h r e e  i n d e p e n d e n t  r a t e r s :  ( a )  s e l f -

r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g y ,  ( b )  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  

s t r a t e g y ,  o r  ( c )  n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g y .

V a r i o u s  Ch1 S q u a r e  t e s t s  o f  g o o d n e s s  o f  f i t  w e r e  

p e r f o r m e d  t o  c o mp a r e  t h e  e x p e c t e d  f r e q u e n c i e s  o f  s e l f -  

r e p o r t e d  s t a t e m e n t s  a n d  v a l e n c e s  w i t h  t h e  o b s e r v e d  f r e q u e n c i e s



iv

f o r  h i g h  and  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  i m m e d i a t e l y  p r i o r  t o  

t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n .

Two-way a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  w i t h  r e p e a t e d  m e a s u r e s  

on t h e  t i m e  f a c t o r  w e r e  e m p l o y e d  t o  c o m p a r e  t h e  mean f r e q u e n ­

c i e s  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a n d  v a l e n c e s  u t i l i z e d  a c r o s s  

t h e  t h r e e  t i m e  p e r i o d s  by h i g h  a n d  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

R e s u l t s  r e l a t e d  t o  t h e  Chi  S q u a r e  g o o d n e s s  o f  f i t  

t e s t s  r e v e a l e d  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  m o s t  f r e q u e n t l y  

u t i l i z e d  t h e  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  i n  t h e  f a c e  o f  

an  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n .  Low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  u t i l i z e d  

b o t h  t h e  s e l f - r e f e r e n t  a nd  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  

when c o n f r o n t e d  w i t h  t a k i n g  a t e s t .  Hi g h  t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s  m o s t  f r e q u e n t l y  r e c o r d e d  t h e  n e g a t i v e  v a l e n c e  w h i l e  

l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  u t i l i z e d  t h e  p o s i t i v e  v a l e n c e  mo s t  

f r e q u e n t l y  i n  t h e  f a c e  o f  a t e s t  s i t u a t i o n .

The  r e s u l t s  o f  t h e  A n a l y s e s  o f  V a r i a n c e  i n d i c a t e d  

t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  u t i 11 z e d  t h e  s e l f - r e f e r e n t  

c o g n i t i v e  s t r a t e g y  a c r o s s  t i m e .  Low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

r e c o r d e d  t h e  s e l f - r e f e r e n t  a nd  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  m o s t  f r e q u e n t l y  a c r o s s  t h e  t h r e e  t i m e  p e r i o d s .

W h i l e  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  c o n t i n u e d  t o  r e c o r d  t h e  

n e g a t i v e  v a l e n c e  m o s t  f r e q u e n t l y  a c r o s s  t i m e ,  t h e  f r e q u e n c y  

o f  n e u t r a l  v a l e n c e s  d e c r e a s e d  s i g n i f i c a n t l y  a s  t h e  t e s t  

be c a me  more  i m m e d i a t e .  In a s i m i l a r  f a s h i o n ,  l o w t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  c o n t i n u e d  t o  u t i l i z e  t h e  p o s i t i v e  v a l e n c e  

m o s t  f r e q u e n t l y  a c r o s s  t i m e ,  a n d  t h e  f r e q u e n c y  o f  n e u t r a l



v a l e n c e s  r e c o r d e d  by 

s i g n i f i c a n t l y  a s  t h e

v

l aw t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a l s o  d e c r e a s e d  

t e s t  g r e w  n e a r e r .
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C h a p t e r  1

INTRODUCTION

STATEMENT OF PURPOSE

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  was t o  e x a m i n e  t h e  

s e l f - r e p o r t e d  t h o u g h t s  o f  h i g h  a nd  low t e s t - a n x i o u s  s t u d e n t s .  

T h i s  s t u d y  s o u g h t  t o  c l a s s i f y  t h e s e  t h o u g h t s  i n t o  t h r e e  

s e p a r a t e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  i . e .  s e l f - r e f e r e n t ,  t e s t -  

s p e c i f i c ,  o r  n o n s p e c i f i c .  Once  t h e s e  t h o u g h t s  w e r e  c l a s s i ­

f i e d  i n t o  s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  t h e  s t u d y  a t t e m p t e d  

t o  d i f f e r e n t i a t e  t h e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  u t i l i z e d  by h i g h  

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  f r o m  t h e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  e m p l o y e d  

by low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  Th e  s t u d y  a l s o  a t t e m p t e d  t o  

d i f f e r e n t i a t e  a d a p t i v e  f r o m  m a l a d a p t i v e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s .  

F i n a l l y ,  t h i s  s t u d y  s o u g h t  t o  I d e n t i f y  t h e  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  u t i l i z e d  o v e r  t i m e  by h i g h  a n d  l ow t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s .

BACKGROUND OF THE PROBLEM 

A n x i e t y  I n  a t e s t i n g  s i t u a t i o n  1s  a n  e m o t i o n a l  

e x p e r i e n c e  s h a r e d  by many p e r s o n s ,  L t e b e r t  and  M o r r i s  ( 1 9 6 7 )  

c o n c e p t u a l i z e d  t e s t  a n x i e t y  a s  c o n s i s t i n g  o f  t wo m a j o r  

c o m p o n e n t s ,  w o r r y  a nd  e m o t i o n a l i t y ,  a nd  t h e y  d e v e l o p e d  

s c a l e s  f o r  m e a s u r i n g  e a c h  o f  t h e s e .  E m o t i o n a l i t y  was  d e f i n e d  

a s  t h e  a u t o n o m i c  a r o u s a l  a s p e c t  o f  a n x i e t y ,  w h i l e  w o r r y  was
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d e s c r i b e d  a s  " p r i m a r i l y  t h e  c o g n i t i v e  c o n c e r n  a b o u t  t h e

c o n s e q u e n c e s  o f  f a i l u r e "  { p .  9 7 5 ) .  Wi ne  ( 1 9 7 1 )  f u r t h e r

d e s c r i b e d  t h e  w o r r y  c o m p o n e n t  I n  a  d e t a i l e d  r e v i e w  o f  t e s t

a n x i e t y  l i t e r a t u r e .  A c c o r d i n g  t o  Wi ne  ( 1 9 7 1 ) ,

Th e  h i g h l y  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n  r e s p o n d s  t o  e v a l u a t i v e  
t e s t i n g  c o n d i t i o n s  w i t h  r u m i n a t i v e ,  s e l f - e v a l u a t i v e  
w o r r y ,  a nd  t h u s  d o e s  n o t  d i r e c t  a d e q u a t e  a t t e n t i o n  t o  
t h e  t a s k - r e l e v a n t  v a r i a b l e s ,  ( p .  9 9 )

On t h e  b a s i s  o f  e x t e n s i v e  r e s e a r c h  e v i d e n c e ,  S a r a s o n  ( 1 9 5 5 ,  

1 9 6 0 ,  1 972)  c o n c l u d e d  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n s  a r e  

l i k e l y  t o  e m i t  s e l f - c e n t e r e d  a n d  s e l f - c r i t i c a l  d e r o g a t o r y  

s t a t e m e n t s  w h i c h  i n t e r f e r e  w i t h  t a s k  p e r f o r m a n c e .  T h e r e  

a p p e a r s  t o  be  a  c o n s e n s u s  among r e c e n t  r e s e a r c h e r s  ( L l e b e r t  & 

M o r r i s ,  1 9 6 7 ;  S a r a s o n ,  1 9 7 2 ;  S m i t h ,  A n d r e w s ,  & M o r r i s ,  1 9 7 S ;  

S p i e l b e r g e r ,  G o n z a l e z ,  T a y l o r ,  A l g a z e ,  & A n t o n ,  1 9 7 7 ;  T a y l o r ,  

1 9 7 7 ;  Wi n e ,  1 9 7 1 )  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  i n d i v i d u a l s  e x p e r i ­

e n c e  w o r r y  c o g n i t i o n s  i n  s i t u a t i o n s  1n w h i c h  t h e y  a r e  b e i n g  

e v a l u a t e d .

C u r r e n t l y ,  t h e  p r o c e d u r e s  u s e d  t o  a s s e s s  c o g n i t i o n s  

may be  c l a s s i f i e d  I n t o  t h r e e  t y p e s  ( M e l c h e n b a u m , 1 9 7 7 ) .  One 

t y p e  o f  a s s e s s m e n t  e x a m i n e s  s u b j e c t s '  c o g n i t i o n s  p r 1 o r  t o  

t h e  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n  { L l e b e r t  & M o r r i s ,  197 5 ;  S p i e l b e r g e r ,  

G o n z a l e z ,  T a y l o r ,  A n t o n ,  & A l g a z e ,  1 9 7 8 ) .  A s e c o n d  a s s e s s m e n t  

a p p r o a c h  I n v o l v e s  h a v i n g  t h e  s u b j e c t  r e c a l l  h i s  t h o u g h t s ,  

d u r i n g  t h e  p e r f o r m a n c e ,  i m m e d i a t e l y  f o i l  o wl n g  t h e  p e r f o r m a n c e  

( S a r a s o n *  1 9 7 5 ) .  Th e  t h i r d  t y p e  o f  a s s e s s m e n t  r e q u i r e s  

s u b j e c t s  t o  m o n i t o r  a nd  r e p o r t  t h o u g h t s  d u r 1 ng t h e  p e r f o r ­

ma n c e  ( B r u c h ,  1 9 7 6 ) .  Ea c h  o f  t h e s e  a s s e s s m e n t  p r o c e d u r e s
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a i d s  1n a c l e a r e r  d e s c r i p t i o n  o f  c o g n i t i v e  p r o c e s s e s .  Via 

t h e s e  p r o c e d u r e s ,  c o g n i t i o n s  may be  g r o u p e d  I n t o  c a t e g o r i e s  

o r  p a t t e r n s  and t h e  q u a l i t y  o f  t h e  c o g n i t i o n  may b e  e x a m i n e d .  

The  q u a l i t y  r e f e r s  t o  t h e  a d a p t i v e n e s s  o r  m a l a d a p t t v e n e s s  o f  

c o g n i t i o n s  a s  d e t e r m i n e d  by t h e  d e s i r a b i l i t y  o r  u n d e s i r a b i l ­

i t y  o f  t h e  s u b s e q u e n t  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s .

The  d i f f e r i n g  n a t u r e  o f  c o g n i t i o n s  and t h e i r  

r e s u l t a n t  e m o t i v e  r e s p o n s e s  h a s  b e e n  r e c o g n i z e d  I n  t h e  

c o g n i t i v e  p s y c h o t h e r a p y  l i t e r a t u r e  ( B e c k ,  1 9 7 6 ;  E l l i s ,  19 6 2 ;  

Me l c h e n b a u t n ,  1 9 7 4 ) .  I n  a r e c e n t  r e v i e w  o f  c o g n i t i v e  and 

s e l f - c o n t r o l  t h e r a p i e s ,  Mahoney a nd  A r n k h o f f  ( 1 9 7 8 )  c l a s s i ­

f i e d  t h r e e  t h e r a p y  a p p r o a c h e s  u n d e r  t h e  r u b r i c  o f  c o g n i t i v e  

r e s t r u c t u r i n g  t h e r a p i e s .  R a t i o n a l  e m o t i v e  t h e r a p y  (RET) by 

E l l i s  ( 1 9 6 2 ) ,  s e l f - i n s t r u c t l o n a l  t r a i n i n g  ( M e i c h e n b a u m ,

1 9 7 4 ) ,  a nd  c o g n i t i v e  t h e r a p y  ( B e c k ,  1 9 7 0 ,  1976)  w e r e  

I n c l u d e d .  G e n e r a l l y ,  e a c h  o f  t h e s e  t h e r a p i e s  a t t e m p t s  t o  

I d e n t i f y  t h e  s p e c i f i c  n a t u r e  o f  t h e  c o g n i t i o n  o r  c o g n i t i v e  

p a t t e r n .  I f  t h e  c o g n i t i o n  i s  m a l a d a p t i v e ,  I . e . ,  i r r a t i o n a l  

o r  e m o t i o n a l l y  d i s r u p t i v e ,  f t  1s  d i s p u t e d  and r e p l a c e d  w i t h  

a mo r e  a d a p t i v e  c o g n i t i o n  o r  c o g n i t i v e  p a t t e r n .  Such  

t h e r a p e u t i c  I n t e r v e n t i o n s  a r e  b a s e d  upon  t h e  p r e m i s e  t h a t  

m a l a d a p t i v e  c o g n i t i o n s  l e a d  t o  u n d e s i r a b l e  e m o t i o n a l  

r e s p o n s e s  a n d ,  m o s t  l i k e l y ,  t o  m a l a d a p t i v e  b e h a v i o r s .

W h i l e  t h e  c o g n i t i v e  r e s t r u c t u r i n g  t h e r a p i e s  h a v e  

f o c u s e d  u p o n  t h e  n a t u r e  o r  q u a l i t y  o f  t h e  c o g n i t i o n ,  

r e s e a r c h e r s  In c o g n i t i v e  t h e r a p y  h a v e  a t t e m p t e d  t o  m o d i f y
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a nd  m a n i p u l a t e  t h e  f r e q u e n c y  o f  m a l a d a p t i v e  c o v e r t  t h o u g h t s  

u t i l i z i n g  t h e  s ame p r i n c i p l e s  w h i c h  g o v e r n  t h e  c o n d i t i o n i n g  

o f  o v e r t  b e h a v i o r  ( H e p p n e r ,  1 9 7 8 ) .  I t  a p p e a r s  t h a t  b o t h  

c o g n i t i v e  t h e r a p y  a n d  r e s e a r c h  a r e  I n t e r e s t e d  f n  m a n i p u ­

l a t i n g  and r e d u c i n g  t h e  f r e q u e n c y  o f  m a l a d a p t i v e  c o g n i t i o n s .  

P r e s e n t l y ,  h o w e v e r ,  no e v i d e n c e  e x i s t s  t o  s u g g e s t  t h a t  mood 

s t a t e s ,  e . g . ,  a n x i e t y ,  d i f f e r  d e p e n d i n g  upon t h e  f r e q u e n c y  

o r  q u a n t l t v  o f  c e r t a i n  t y p e s  o r  c a t e g o r i e s  o f  c o g n i t i o n s .  

B e f o r e  a t t e m p t i n g  t o  r e d u c e  t h e  f r e q u e n c y  o f  m a l a d a p t i v e  

c o g n i t i o n s  a n d  I n c r e a s e  t h e  f r e q u e n c y  o f  a d a p t i v e  o n e s ,  1 t  

s e e ms  d e s i r a b l e  t o  d e t e r m i n e  I f  t h e  q u a n t i t y  o f  p a r t i c u l a r  

c a t e g o r i e s  o f  c o g n i t i o n s  d o e s  s 1 g n i f 1 c a n t l y  a f f e c t  t h e  

r e s u l t a n t  mood s t a t e .  S p e c i f i c a l l y ,  c o n s i d e r i n g  t e s t  

a n x i e t y ,  d o e s  t h e  i n d i v i d u a l  who e x p e r i e n c e s  h i g h  t e s t  

a n x i e t y  e m i t  mor e  c o g n i t i o n s  o f  a p a r t  1 c u l a r  t y p e  t h a n  t h e  

I n d i v i d u a l  who 1s  l ow t e s t  a n x i o u s ?

STATEMENT OF THE PROBLEM

L a z a r u s  ( 1 9 7 3 ,  1977}  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  I n d i v i d u a l s  

a r e  c o n s t a n t l y  r e a p p r a i s i n g  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  t o  t h e  

e n v i r o n m e n t  i n  an e f f o r t  t o  c o p e  w i t h  a s i t u a t i o n  o r  r e g u l a t e  

e m o t i o n a l  r e s p o n s e s .  T h i s  c o n s t a n t  r e a p p r a i s a l ,  o r  a l t e r i n g  

o f  I n t e r n a l  d i a l o g u e  o r  c o g n i t i o n s ,  a p p e a r s  t o  b e  s h a p e d  a n d  

I n f l u e n c e s  by  f o u r  f a c t o r s :

1. t h e  I n d i v i d u a l ' s  f o c u s  w i t h i n  t h e  e n v i r o n m e n t ;

2 . t h e  p e r s o n ’ s e v a l u a t i o n  o f  v a r i o u s  s t i m u l i  

w i t h i n  t h e  e n v i r o n m e n t ;
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3,  t h e  p e r s o n ' s  l o c u s  o f  c o n t r o l  o r  c a u s e  f o r  

b e h a v i o r ;  a nd

4.  t h e  I n d i v i d u a l ' s  a s s e s s m e n t  o f  a c o p i n g  a b i l i t y  

w i t h  t h e  e n v i r o n m e n t  ( Me l c h e n b a u r n ,  1 9 7 7 ) .

C o n s t a n t  r e a p p r a i s a l  s h a p e d  by t h e  a b o v e  f o u r  f a c t o r s  

may be  d e f i n e d  a s  t h e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  e m p l o y e d  by 

p e r s o n s  t o  c o p e  w i t h  t h e i r  e n v i r o n m e n t s .  Gagne  a n d  B r i g g s  

( 1 9 7 4 )  e x p l a i n e d  t h a t  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a r e  I n t e r n a l l y  

o r g a n i z e d  c o n t r o l  p r o c e s s e s  w h i c h  g u i d e  t h e  c o g n i t i o n s .  I t  

a p p e a r s  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n s  g u i d e  t h e i r  c o g n i t i o n s  

by u t i l i z i n g  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  w h i c h  h a v e  b e e n  s h a p e d  by 

t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r s :  ( a )  f o c u s i n g  upon t h e m s e l v e s  and

t h e i r  own d i s c o m f o r t s  ( S a r a s o n ,  1 9 7 5 ;  S a r a s o n  & S t o o p s ,  1 9 7 8 ;  

Wi n e ,  1 9 7 1 ) ;  { b )  e v a l u a t i n g  t h e  t e s t i n g  s i t u a t i o n  a s  

t h r e a t e n i n g  t o  t h e m a n d  e v a l u a t i n g  t h e m s e l v e s  a s  I n a d e q u a t e  

t o  p e r f o r m  ( W h e e l i s ,  1 9 6 9 ) ;  ( c )  a t t r i b u t i n g  t h e  c a u s e  f o r  

t h e i r  a n x i e t y  t o  t h e  t e s t i n g  s i t u a t i o n  ( L l e b e r t  & M o r r i s *  

1 9 6 7 ;  S a r a s o n  & M a n d l e r *  1 9 5 2 ;  S p i e l b e r g e r ,  e t  a l , ,  1 9 7 7 ) ;  

a n d  ( d )  s u b s e q u e n t l y  a s s e s s i n g  t h e i r  a b i l i t y  t o  c o p e  w i t h  

t h e i r  n e g a t i v e  e m o t i o n s  a s  p o o r  ( S a r a s o n ,  1 9 7 3 ) .

An a s s e s s m e n t  o f  t h e  f r e q u e n c y  o f  v a r i o u s  t y p e s  o f  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  e m p l o y e d  by h i g h  a n d  l ow t e s t - a n x i o u s  

i n d i v i d u a l s  i n  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s  h a s  n o t  y e t  b e e n  

a t t e m p t e d .  Su c h  an a s s e s s m e n t  w o u l d  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  a s  

t o  t h e  t y p e s  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  u t i l i z e d  by h i g h  and
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l o w  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n s .  I t  I s  q u i t e  p o s s i b l e  t h a t  l ow 

t e s t - a n x i o u s  I n d i v i d u a l s  e n g a g e  1n t y p e s  o f  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  s i m i l a r  t o  t h o s e  o f  h i g h  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n s *  

b u t  t h a t  t h e  f r e q u e n c y  w i t h  w h i c h  t h e y  e m i t  c o g n i t i o n s  o f  a 

p a r t i c u l a r  s t r a t e g y  v a r i e s  b e t w e e n  h i g h  and l o w  t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s .  W h i l e  c o g n i t i v e  r e s e a r c h e r s  h a v e  t r e a t e d  v a r i o u s  

u n d e s i r a b l e  mood s t a t e s  by I n c r e a s i n g  t h e  f r e q u e n c y  o f  

p o s i t i v e  s e l f - s t a t e m e n t s  and d e c r e a s i n g  t h e  f r e q u e n c y  o f  

n e g a t i v e  s e l f - s t a t e m e n t s  ( H e p p n e r ,  1 9 7 8 ) ,  s u f f i c i e n t  e v i d e n c e  

d o e s  n o t  e x i s t  t o  s u g g e s t  t h a t  t h e  f r e q u e n c y  o f  c o g n i t i o n s  

o f  a p a r t i c u l a r  c a t e g o r y  I s  a  s i g n i f i c a n t  d e t e r m i n a n t  o f  

mood s t a t e .  T h e r e f o r e *  1 t  1s  n e c e s s a r y  t h a t  a n  a s s e s s m e n t  

o f  t h e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  b e i n g  e m p l o y e d  by h i g h  a nd  low 

t e s t - a n x i o u s  p e r s o n s  b e  u n d e r t a k e r  b e f o r e  t r e a t m e n t  p a r a d i g m s  

a r e  d e v e l o p e d  u t i l i z i n g  c o g n i t i v e  r e s t r u c t u r i n g  t e c h n i q u e s ,

RATIONALE

T h e r e  a r e  t h r e e  c o n s i d e r a t i o n s  p e r t i n e n t  t o  t h e  

a s s e s s m e n t  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s .  T h e  f i r s t  c o n s i d e r a t i o n  

I s  t h a t  c o g n i t i o n s  do p l a y  a r o l e  i n  a n x i e t y  l e v e l .  The  

s e c o n d  c o n s i d e r a t i o n  1s  t h a t  c o g n i t i o n s  may b e  g r o u p e d  i n t o  

c a t e g o r i e s  o r  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s .  T h i r d ,  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  may be e v a l u a t e d  a s  t o  t h e i r  a d a p t i v e n e s s  

( a d a p t i v e  o r  m a l a d a p t i v e ) .  E a c h  o f  t h e s e  c o n s i d e r a t i o n s  

w i l l  be  a d d r e s s e d .
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1* C o g n i t i o n s  pTay  a r o l e  i n  a n x i e t y  l e v e l .

I n  a r e v i e w  o f  r e s e a r c h  1n c o g n i t i v e  b e h a v i o r  

t h e r a p y *  E l l i s  ( 1 9 7 7 )  c i t e d  e v i d e n c e  t o  s u p p o r t  t h e  n o t i o n  

t h a t  c o g n i t i o n s ,  i . e . ,  t h o u g h t s ,  b e l i e f s ,  a t t i t u d e s ,  a n d  

i m a g e s ,  p l a y  a s i g n i f i c a n t  r o l e  1n human e m o t i o n s .  S e v e r a l  

r e s e a r c h e r s  h a v e  p r o v i d e d  e v i d e n c e  t o  s u p p o r t  t h e  s p e c i f i c  

p r e m i s e  t h a t  an I n d i v i d u a l ' s  c o g n i t i v e  I n t e r p r e t a t i o n s  o f  t h e  

e n v i r o n m e n t  i n f l u e n c e  t h e  p e r s o n ' s  mood s t a t e  { L a z a r u s  & 

A l f e r t ,  1964 ;  Rimm 4 L l t v a k ,  1969 ;  S c h a c t e r  & S i n g e r ,  1 9 6 6 ;  

V e l t e n ,  1968 ;  W e l s s b e r g ,  1 9 7 5 ) .  F o r  e x a m p l e ,  L a z a r u s  a n d  

A l f e r t  ( 1 9 6 4 )  s u c c e s s f u l l y  d e m o n s t r a t e d  t h a t  s u b j e c t s '  s t r e s s  

r e a c t i o n s  c o u l d  be  e n h a n c e d  o r  r e d u c e d  by p r o v i d i n g  I n f o r m a ­

t i o n  w h i c h  i n f l u e n c e d  s u b j e c t s  t o  a l t e r  t h e i r  I n t e r p r e t a t i o n s  

o f  a common s i t u a t i o n .  T h e s e  r e s e a r c h e r s  f o u n d  t h a t  v e r y  

d i f f e r e n t  d e g r e e s  o f  e m o t i o n a l  r e a c t i o n s  w e r e  a s s o c i a t e d  

w i t h  t h e  same s t i m u l u s  d e p e n d i n g  on how 1 t  was  I n t e r p r e t e d .

I n  a s t u d y  r e p o r t e d  by H e i c h e n b a u m  ( 1 9 7 5 a )  c o l l e g e  

s t u d e n t s  we r e  v i d e o - t a p e d  w h i l e  t a k i n g  an e x a m i n a t i o n .  They 

w e r e  a s k e d  t o  v i e w  t h e i r  t a p e  a nd  r e c o n s t r u c t  t h e i r  t h o u g h t s  

d u r i n g  t h e  e x a m i n a t i o n .  I t  was n o t e d  t h a t  t h o s e  s t u d e n t s  

who w e r e  p r e v i o u s l y  I d e n t i f i e d  a s  h i g h  t e s t  a n x i o u s  

e n t e r t a i n e d  d i f f e r e n t  t h o u g h t s  f r o m  t h o s e  r e p o r t e d  a s  low 

t e s t - a n x i o u s .  Hi gh  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  f o c u s e d  upon  

t h e m s e l v e s  and  t h e i r  I n a d e q u a c i e s  I n  t h e  t e s t i n g  s i t u a t i o n ,  

w h i l e  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  f o c u s e d  upon  t h e  e x a m i n a t i o n  

I t s e l f  and  upon t h e i r  a b i l i t y  t o  p e r f o r m  a d e q u a t e l y  i n  t h i s
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s i t u a t i o n .  S i m i l a r  t o  t h e  L a z a r u s  a n d  A l f e r t  ( 1 9 6 4 )  s t u d y  

t h i s  s t u d y  I l l u s t r a t e d  t h a t  d i f f e r e n t  c o g n i t i v e  I n t e r p r e t a ­

t i o n s  o f  t h e  s ame  s t i m u l u s  p r o d u c e d  d i f f e r e n t  e m o t i o n a l  

r e a c t i o n s .

2 .  C o g n i t i o n s  may be  g r o u p e d  I n t o  s p e c i f i c  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s .

T h i s  c o n s i d e r a t i o n  1s  s u p p o r t e d  a n d  e x p l a i n e d  

p r i m a r i l y  by t h e  r e s e a r c h  w h i c h  e x a m i n e s  s t r e s s  a n d  c o p i n g .

In a r e v i e w  o f  s t u d i e s  w h i c h  f o c u s  on c o p i n g  a s  t h e  c e n t r a l  

f e a t u r e  o f  c o g n i t i v e  p r o c e s s e s ,  L a z a r u s  ( 1 9 7 7 )  c o n t e n d e d  t h a t  

an  I n d i v i d u a l  1s c o n s t a n t l y  r e a p p r a i s i n g  o r  e m p l o y i n g  v a r i o u s  

c o g n i t i o n s  1n an e f f o r t  t o  c o p e  w i t h  t h e  e n v i r o n m e n t .

L a z a r u s  n o t e d  t h a t  m o s t  e m o t i o n s  s h i f t  i n  I n t e n s i t y  a n d  

q u a l i t y  o v e r  t i m e  a n d  t h a t  t h e  p e r s o n ' s  c o n s t a n t  e f f o r t  t o  

m a s t e r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e  e n v i r o n m e n t  I n f l u e n c e s  t h i s  

s h i f t  I n  e m o t i o n a l  q u a l i t y .  T h u s ,  an  i n d i v i d u a l  c o p e s  w i t h  

t h e  e n v i r o n m e n t  by a c t i v e  r e a p p r a i s a l ,  I . e . ,  d e v e l o p i n g  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  w i t h  t h e  g o a l  o f  o v e r c o m i n g  d a m a g e ,  

p o s t p o n i n g  a n d  p r e v e n t i n g  d a n g e r ,  o r  t o l e r a t i n g  t h e  s i t u a t i o n .

An e x p e r i m e n t a l  r e s e a r c h  d e s i g n  i l l u s t r a t e d  t h e  u s e  

o f  v a r i o u s  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  t o  m a n i p u l a t e  e m o t i o n a l  

s t a t e s .  K o r l a t ,  H e l k m a n ,  A v e r i l l ,  a n d  L a z a r u s  ( 1 9 7 2 )  e x p o s e d  

s u b j e c t s  t o  f o u r  p r e s e n t a t i o n s  o f  a f i l m  s h o w i n g  w o o d - s h o p  

a c c i d e n t s .  D u r i n g  t h e  f i r s t  t wo p r e s e n t a t i o n s  t h e r e  w e r e  no 

i n s t r u c t i o n s .  P r i o r  t o  t h e  t h i r d  p r e s e n t a t i o n  h a l f  t h e  

s u b j e c t s  w e r e  I n s t r u c t e d  t o  d e t a c h  t h e m s e l v e s  f r o m  a n e g a t i v e
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e m o t i o n a l  r e s p o n s e ,  a nd  b e f o r e  t h e  f o u r t h  p r e s e n t a t i o n  t h e y  

w e r e  a s k e d  t o  1n v o l v e  t h e m s e l v e s  a nd  f u l l y  e x p e r i e n c e  t h e i r  

e m o t i o n a l  r e a c t i o n s .

T h e r e  we r e  two f i n d i n g s  o f  p a r t i c u l a r  r e l e v a n c e .  

F i r s t ,  1 t  was  f o u n d  t h a t  s u b j e c t s  c o u l d  m a n i p u l a t e  t h e i r  

e m o t i o n a l  r e a c t i o n s  t o  t h e  f i l m s  a s  n o t e d  by s e l f - r e p o r t  o f  

t h e i r  e m o t i o n a l  s t a t e  a n d  c h a n g e s  1n h e a r t  r a t e .  S e c o n d ,  

c e r t a i n  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  w e r e  r e p o r t e d  b e i n g  u s e d  m o s t  

c o mmo n l y  i n  I n v o l v e m e n t  a n d  c e r t a i n  o t h e r s  w e r e  mo s t  o f t e n  

u s e d  i n  d e t a c h m e n t .

3.  C o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  may be  e v a l u a t e d  a s  t o  

t h e i r  a d a p t i v e n e s s .

Beck ( 1 9 7 6 )  a nd  E l l i s  ( 1 9 7 0 )  h a v e  i d e n t i f i e d  v a r i o u s  

c o g n i t i o n s  w h i c h  may be  c a t e g o r i z e d  a s  " i r r a t i o n a l  b e l i e f s "  

( E l l i s ,  1 9 6 2 )  o r  " m a l a d a p t i v e  i d e a t i o n s "  ( B e c k ,  1 9 7 6 ) .  Th e  

c o g n i t i o n s  h a v e  b e e n  a s s e s s e d  a s  t o  t h e i r  a d a p t i v e n e s s  b a s e d  

u p o n  t h e  a c c o m p a n y i n g  e m o t i o n a l  r e s p o n s e .  F o r  e x a m p l e ,  Be c k  

n o t e d  t h a t  t h e  p e r s o n  w h o s e  c o g n i t i o n s  t e n d  t o  f o c u s  on 

d a n g e r  w i l l  m o s t  l i k e l y  e x p e r i e n c e  a n x i e t y ,  w h i l e  E H I s  

d e s c r i b e d  t h e  e m o t i o n a l l y  d i s t r e s s f u l  p e r s o n  a s  o ne  whos e  

c o g n i t i o n s  s t e m  f r om a n  I r r a t i o n a l  b e l i e f  a b o u t  h i m s e l f  o r  

o t h e r s .  Bo t h  Beck and  E l l i s  h a v e  a t t e m p t e d  t o  c l a s s i f y  

c o g n i t i o n s  i n t o  d e s c r i p t i v e  c a t e g o r i e s ,  a nd  t o  a s s e s s  t h e  

a d a p t i v e n e s s  o f  t h e s e  c a t e g o r i e s  b a s e d  upon  t h e  a c c o m p a n y i n g  

mood s t a t e .
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I n  s u mma r y .  I t  h a s  b e e n  d e m o n s t r a t e d  t h a t  c o g n i t i o n s  

do p l a y  a r o l e  i n  a n x i e t y  l e v e l ,  t h a t  c o g n i t i o n s  may b e  

g r o u p e d  i n t o  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  a n d  t h a t  t h e s e  s t r a t e g i e s  

may b e  e v a l u a t e d  a s  t o  t h e i r  a d a p t i v e n e s s .  G i v e n  t h e s e  

c o n s i d e r a t i o n s ,  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  s o u g h t  t o  c a t e g o r i z e  

s t u d e n t s '  c o g n i t i o n s  I n t o  t h r e e  g e n e r a l  c a t e g o r i e s ,  a n d  t o  

m o n i t o r  t h e s e  c a t e g o r i e s  o f  c o g n i t i o n s ,  o r  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s ,  o v e r  a s p e c i f i e d  t i m e  p e r i o d .

RESEARCH QUESTIONS

The  f o l l o w i n g  r e s e a r c h  q u e s t i o n s  w e r e  a d d r e s s e d  i n  

t h i s  s t u d y :

1. A r e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a mong  t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  o f  a s e l f - r e f e r e n t , 

t e s t - s p e c i f i c ,  o r  n o n s p e c i f i c  n a t u r e  e m i t t e d  by  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s 7

Z.  Ar e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a mong t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  o f  a s e l f - r e f e r e n t ,  

t e s t - s p e c i f i c *  o r  n o n s p e c i f i c  n a t u r e  e m i t t e d  by  l o w t e s t -  

a n x l o u s  s u b j e c t s ?

3.  Ar e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e *  a nd  n e u t r a l  v a l e n c e s  

w i t h i n  t h e  s e l f - r e f e r e n t  c a t e g o r y  e m i t t e d  by  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s ?

4 .  Ar e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a mong t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a nd  n e u t r a l  v a l e n c e s
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w i t h i n  t h e  t e s t - s p e d f l c  c a t e g o r y  e m i t t e d  by h i g h  

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s ?

5* Ar e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  

w i t h i n  t h e  n o n s p e c i f i c  c a t e g o r y  e m i t t e d  by h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s ?

6.  Ar e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  

w i t h i n  t h e  s e l f - r e f e r e n t  c a t e g o r y  e m i t t e d  by l ow t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s ?

7.  Ar e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  

w i t h i n  t h e  t e s t - s p e c i f i c  c a t e g o r y  e m i t t e d  by l ow t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s ?

8.  A r e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a nd  n e u t r a l  v a l e n c e s  

w i t h i n  t h e  n o n s p e c i f i c  c a t e g o r y  e m i t t e d  by l o w t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s ?

9.  Ar e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

means  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  f o r  h i g h  

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  I . e . ,  two w e e k s  p r i o r  t o  

t h e  exam* o n e  week p r i o r  t o  t h e  exa m,  a n d  o r ' t h e  day  o f  t h e  

exam?

10* Ar e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

me a ns  o f  p o s i t i v e *  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  f o r  l ow
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t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  I . e . ,  t wo w e e k s  p r i o r  t o  

t h e  e x a m ,  o ne  week  p r i o r  t o  t h e  e x a m,  and on t h e  day  o f  t h e  

exam?

1 1 .  A r e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

me a ns  o f  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  t e s t - s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  and n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  

f o r  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  I . e . ,  t wo we e k s  

p r i o r  t o  t h e  e x a m ,  o n e  week p r i o r  t o  t h e  e x a m ,  and on t h e  

day  o f  t h e  exam?

1 2 .  A r e  t h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

me a ns  o f  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  t e s t - s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  and n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  

f o r  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  i . e . ,  two w e e k s  

p r i o r  t o  t h e  e x a m,  o n e  week p r i o r  t o  t h e  e x a m,  a nd  on t h e  

d a y  o f  t h e  exam?

DEFINITION OF TERMS 

F o r  p u r p o s e s  o f  t h i s  s t u d y  t h e  f o l l o w i n g  t e r m s  w e r e  

u s e d ,  a s  f o l l o w s :

1 .  T e s t  A n x i e t y . T e s t  a n x i e t y  was d e f i n e d  i n  t h e  

m a n n e r  o f  S p i e l b e r g e r  and h i s  c o l l e a g u e s  ( 1 9 7 7 ) .  They 

c o n c l u d e d  t h a t  m o s t  t e s t  a n x i e t y  t h e o r i s t s  w o u l d  a g r e e  t h a t  

. . t h e  c o n c e p t  o f  t e s t  a n x i e t y  may be  d e f i n e d  I n  t e r m s  o f  

I n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  a n x i e t y  p r o n e n e s s  1n e x a m i n a t i o n  

s i t u a t i o n s "  ( p .  1 1 ) .  S p i e l b e r g e r  a nd  h i s  c o l l e a g u e s  ( 1 9 7 7 )  

b e l i e v e d  t h a t  m o s t  p e r s o n s  h i g h  I n  t e s t  a n x i e t y  a r e  mor e  

l i k e l y  t o  p e r c e i v e  e x a m i n a t i o n  s i t u a t i o n s  a s  f e a r f u l  o r
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t h r e a t e n i n g  t h a n  p e r s o n s  low i n  t e s t  a n x i e t y ,  a nd  t h a t  h i g h  

t e s t - a n x i o u s  I n d i v i d u a l s  w o u l d  e x p e r i e n c e  w o r r y  c o g n i t i o n s  

a nd  e l e v a t i o n s  i n  s t a t e  a n x i e t y  i n  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s .

F o r  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

s c o r e d  w i t h i n  t h e  t o p  20% o f  a l l  s u b j e c t s  c o m p l e t i n g  t h e  

T e s t  A t t i t u d e  I n v e n t o r y .  Low t e s t - a n x t o u s  s u b j e c t s  s c o r e d  

w i t h i n  t h e  b o t t o m  20% o f  a l l  s u b j e c t s  c o m p l e t i n g  t h e  T e s t  

A t t i t u d e  I n v e n t o r y  ( S p i e l b e r g e r ,  e t  a l . ,  1 9 7 7 ) .

2 .  S e l f - R e f e r e n t  C o g n i t i v e  S t r a t e g i e s . T h e  c a t e g o r y

o f  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  I n c l u d e d  I n d i v i d u a l  

s t a t e m e n t s  1n w h i c h  t h e  a c t i o n  o f  e a c h  s t a t e m e n t  w a s  d i r e c t e d  

t o w a r d  t h e  s e l f  In r e f e r e n c e  t o  t a k i n g  t e s t s .  S u c h  s t a t e ­

m e n t s  a s  " Di d  I s t u d y  e n o u g h 7 "  " I  w o u l d  l i k e  t o  g e t  an ' A . ' "  

" I ' m  a f r a i d  I w o n ' t  b e  a b l e  t o  c o n c e n t r a t e . "  a r e  a l l  

s t a t e m e n t s  w h i c h  b e l o n g  I n  t h e  c a t e g o r y  o f  s e l f - r e f e r e n t  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s .  F o r  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  s e l f ­

r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  w e r e  d e f i n e d  a s  s u b j e c t s '  

w r i t t e n  s t a t e m e n t s  w h i c h  w e r e  c l a s s i f i e d  b y  r a t e r s  a s  

b e l o n g i n g  i n  t h e  s e l f - r e f e r e n t  c a t e g o r y .

3 .  T e s t - S p e c i f i c  C o g n i t i v e  S t r a t e g i e s . T h e  c a t e g o r y

o f  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  I n c l u d e d  i n d i v i d u a l  

s t a t e m e n t s  I n  w h i c h  t h e  a c t i o n  o f  e a c h  s t a t e m e n t  w a s  d i r e c t e d

t o w a r d  t h e  t e s t  p e r  s e .  Such s t a t e m e n t s  a s  " W i l l  i t  be  h a r d ? "

" I t ' s  p r o b a b l y  a l l  e s s a y ,  and  t h a t  w i l l  be  e a s y / 1 " T e s t s

g i v e  me h e a d a c h e s . "  a r e  a l l  s t a t e m e n t s  w h i c h  b e l o n g  i n  t h e  

c a t e g o r y  o f  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s .  F o r  t h e
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p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y ,  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  

w e r e  d e f i n e d  a s  s u b j e c t s '  w r i t t e n  s t a t e m e n t s  w h i c h  w e r e  

c l a s s i f i e d  by r a t e r s  a s  b e l o n g i n g  i n  t h e  t e s t - s p e c i f i c  

c a t e g o r y .

4-  N o n s p e c i f i c  C o g n i t i v e  S t r a t e g i e s . The  c a t e g o r y  

o f  n o n - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  I n c l u d e d  i n d i v i d u a l  

s t a t e m e n t s  i n  w h i c h  t h e  a c t i o n  o f  t h e  s t a t e m e n t  was  d i r e c t e d  

t o w a r d s  I n d i v i d u a l s  o r  a c t i v i t i e s  n o t  s p e c i f i c a l l y  r e l a t e d  

t o  t h e  s e l f  i n  t h e  t e s t i n g  s i t u a t i o n  o r  t o  t h e  t e s t  p e r  s e .  

Such  s t a t e m e n t s  a s  “ I d o n ' t  w a n t  my p a r e n t s  t o  be  

d i s a p p o i n t e d  i n  m e . "  " T h i s  p r o f  i s  l o u s y . "  " I  w i s h  s c h o o l  

was  o v e r . "  a r e  a l l  e x a m p l e s  o f  s t a t e m e n t s  w h i c h  b e l o n g  i n  

t h e  c a t e g o r y  o f  n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s .  F o r  t h e  

p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  we r e  

d e f i n e d  a s  s u b j e c t s '  w r i t t e n  s t a t e m e n t s  w h i c h  w e r e  c l a s s i ­

f i e d  by r a t e r s  a s  b e l o n g i n g  i n  t h e  n o n s p e c i f i c  c a t e g o r y .

S.  P o s i t i v e ,  N e g a t i v e ,  a nd  N e u t r a l  V a l e n c e s . In 

o r d e r  t o  a s c e r t a i n  t h e  s u b j e c t s '  own e x p e r i e n c e  o f  t h e  

c o g n i t i o n s  t h a t  w e r e  r e p o r t e d ,  s u b j e c t s  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  

I n d i c a t e  w h e t h e r  t h e  s t a t e m e n t s  w h i c h  t h e y  r e c o r d e d  w o u l d  

be v i e w e d  by m o s t  p e o p l e  a s  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  o r  n e u t r a l  

s t a t e m e n t s  t o  t h i n k  t o  t h e m s e l v e s .  F o r  p u r p o s e s  o f  t h i s  

s t u d y  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  and  n e u t r a l  v a l e n c e s  w e r e  d e f i n e d  

a s  + ( p o s i t i v e ) ,  -  ( n e g a t i v e ) ,  and 0 ( n e u t r a l )  m a r k i n g s  made  

by s u b j e c t s  when i n s t r u c t e d  t o  e v a l u a t e  t h e i r  s t a t e m e n t s  a s  

m o s t  p e o p l e  wo u l d  r a t e  t h e m.
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ASSUMPTIONS

The  f o l l o w i n g  a s s u m p t i o n s  w e r e  made I n  d e s i g n i n g  a n d  

I m p l e m e n t i n g  t h i s  s t u d y :

1, S u b j e c t s *  s e l f - r e p o r t e d  s t a t e m e n t s  w e r e t 1n 

r e a l i t y ,  t h e  c o g n i t i o n s  t h e y  e n t e r t a i n e d  i n  r e f e r e n c e  t o  

t a k i n g  t e s t s  ( S e e  C h a p t e r  3 ,  P r o c e d u r e s  s e c t i o n ) .

2,  R a t e r s  c o u l d  be  t r a i n e d  t o  d i f f e r e n t i a t e  s t a t e ­

m e n t s  I n t o  t h r e e  c a t e g o r i e s  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  ( S e e  

C h a p t e r  3 ,  P r o c e d u r e s  s e c t i o n ) .

3,  The T e s t  A t t i t u d e  I n v e n t o r y  ( S p i e l b e r g e r ,  e t  a l . ,  

1 9 7 7 )  1s  a v a l i d  m e a s u r e  o f  t e s t  a n x i e t y .

LIMITATIONS

Th e  f o l l o w i n g  f a c t o r s  w e r e  c o n s i d e r e d  l i m i t a t i o n s  o f  

t h i s  s t u d y :

1.  The  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  a r e  g e n e r a l  1z a b l e  o n l y  

t o  c o l l e g e  s t u d e n t s  who v o l u n t e e r e d  a nd  who s c o r e d  h i g h  o r  

l ow on t h e  T e s t  A t t i t u d e  S c a l e .

2.  R e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  a r e  l i m i t e d  t o  t h o s e  

I n d i v i d u a l s  s p e c i f i c a l l y  e x p e r i e n c i n g  " t e s t  a n x i e t y . "
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C h a p t e r  2

REVIEW OF RELATED LITERATURE AND RESEARCH

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  c h a p t e r  i s  t o  r e v i e w  t h e  

l i t e r a t u r e  a nd  r e s e a r c h  p e r t a i n i n g  t o  t e s t  a n x i e t y  t h e o r y ,  

t h e  n a t u r e  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  c o g n i t i v e  r e s t r u c t u r i n g  

t h e r a p i e s ,  a nd  c o g n l t i v e - b e h a v 1  o r  m o d i f i c a t i o n .  T h i s  c h a p t e r  

t r e a t s  e a c h  a r e a  s e p a r a t e l y ,  a n d  t h e n  s h o w s  how t h e  p r e s e n t  

s t u d y  i s  r e l a t e d  t o  t h i s  l i t e r a t u r e  a n d  r e s e a r c h .

TEST ANXIETY

T e s t  a n x i e t y  i s  a w i d e s p r e a d  p r o b l e m  on c o l l e g e  

c a m p u s e s  ( R e i s t e r ,  S t o c k t o n ,  & M a u l t s b y ,  1 9 7 7 ;  S p e i l b e r g e r ,  

A n t o n ,  & B e d e l l ,  1 9 7 6 ) .  I n  1 9 5 9 ,  S e y m o u r  S a r a s o n ,  a m a j o r  

c o n t r i b u t o r  t o  t e s t  a n x i e t y  t h e o r y ,  o b s e r v e d ,  "We l i v e  I n  a 

t e s t - c o n s c 1 o u s , t e s t - g i v i n g  c u l t u r e  i n  w h i c h  t h e  l i v e s  o f  

p e o p l e  a r e  i n  p a r t  d e t e r m i n e d  b y  t h e i r  t e s t  p e r f o r m a n c e s "

( p ,  2 6 ) .  Many s t u d e n t s  a r e  s o  d i s t u r b e d  by  t e s t  a n x i e t y  t h a t  

t h e y  o f t e n  n e e d  a s s i s t a n c e  t o  c o p e  w i t h  t h e i r  u n d e s i r a b l e  

e m o t i o n a l  a n d  b e h a v i o r a l  r e s p o n s e s .  As l o n g  a g o  a s  1 9 3 8 ,  

C h a r l e s  H.  Brown n o t e d  t h e  s e r i o u s n e s s  o f  t h e  p r o b l e m  o f  

t e s t  a n x i e t y  f o r  c o l l e g e  s t u d e n t s .  C o m m e n t i n g  on  t wo s t u d e n t  

s u i c i d e s  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  C h i c a g o ,  Br own a t t r i b u t e d  o n e  

o f  t h e s e  t o  w o r r y  o v e r  an  a p p r o a c h i n g  e x a m i n a t i o n .  He s t a t e d :

T h e s e  i n c i d e n c e s  show t h a t  s t u d e n t s  a r e  t a k i n g  t h e i r  
e x a m i n a t i o n s  mor e  a n d  more s e r i o u s l y ,  a n d  t h a t  t h e  emo­
t i o n a l  r e a c t i o n s  o f  s t u d e n t s  b e f o r e  e x a m i n a t i o n s  i s  a n  
I m p o r t a n t  p r o b l e m .  ( 1 9 3 8 ,  p .  12)



17

I n  r e s p o n s e  t o  t h i s  w i d e s p r e a d  p r o b l e m  t h e r e  h a s  

e v o l v e d  an i n c r e a s i n g  c o n c e r n  w i t h  u n d e r s t a n d i n g  t h e  n a t u r e  

o f  t e s t  a n x i e t y  i n  an e f f o r t  t o  d e v e l o p  mo r e  e f f e c t i v e  

m e t h o d s  o f  t r e a t m e n t .  C l i n i c a l  a n d  e x p e r i m e n t a l  r e s e a r c h  

s t u d i e s  h a v e  d e m o n s t r a t e d  t h a t  t e s t - a n x i o u s  i n d i v i d u a l s  

p e r c e i v e  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s  a s  p e r s o n a l l y  t h r e a t e n i n g  

( H a n d l e r  S S a r a s o n ,  1 9 5 2 ;  S a r a s o n ,  1 9 7 5 ) .  T h e s e  I n d i v i d u a l s  

a r e  l i k e l y  t o  e n g a g e  i n  t a s k - i r r e l e v a n t ,  a n d  s e l f - c e n t e r e d  

w o r r y  r e s p o n s e s  t h a t  i n c r e a s e  u n d e s i r a b l e  e m o t i o n a l  a r o u s a l  

a nd  i n t e r f e r e  w i t h  e f f e c t i v e  p e r f o r m a n c e .

S e y mo u r  S a r a s o n  a n d  G e o r g e  H a n d l e r  ( 1 9 5 2 )  a r e  mo s t  

o f t e n  c r e d i t e d  w i t h  p i o n e e r i n g  t h e  r e s e a r c h  i n  t h e  f i e l d  o f  

t e s t  a n x i e t y .  They  d e v e l o p e d  t h e  T e s t  A n x i e t y  Q u e s t i o n n a i r e  

( TAQ) u s e d  t o  a s s e s s  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  1n t e s t  a n x i e t y .  

S a r a s o n ,  H a n d l e r ,  a n d  t h e i r  c o l l e a g u e s  ( D o r i s  & S a r a s o n ,

1 9 5 5 ;  H a n d l e r  & S a r a s o n ,  1 9 5 2 ;  S a r a s o n ,  D a v i d s o n ,  L i g h t h a l l ,  

W a i t e ,  & R u e b u s h ,  I 9 6 0 ;  S a r a s o n  & M a n d l e r ,  1 9 5 2 ;  S a r a s o n ,  

H a n d l e r ,  fi C r a l g h l l l ,  1 9 5 2 )  d e m o n s t r a t e d  t h a t  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  p e r f o r m e d  mo r e  p o o r l y  on t e s t s  a d m i n i s t e r e d  

u n d e r  s t r e s s f u l  " e g o - 1 n v o l v i n g "  c o n d i t i o n s  t h a n  s t u d e n t s  who 

w e r e  l ow i n  t e s t  a n x i e t y .  M a n d l e r  a n d  S a r a s o n  ( 1 9 5 2 )  

e x p l a i n e d  t h e s e  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  v i a  a t h e o r y  o f  

" l e a r n e d  d r i v e s . "  They  n o t e d  t h a t  t wo k i n d s  o f  l e a r n e d  

d r i v e s  a r e  e v o k e d  1n a t e s t i n g  s i t u a t i o n .  One s e t  o f  d r i v e s ,  

c a l l e d  " l e a r n e d  t a s k  d r i v e s , "  s t i m u l a t e s  t a s k - r e l e v a n t  

r e s p o n s e s  w h i c h  l e a d  t o  t h e  r e d u c t i o n  o f  t h e  d r i v e  t h r o u g h
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t a s k  c o m p l e t i o n .  The s e c o n d  d r i v e *  c a l l e d  " l e a r n e d  a n x i e t y

d r i v e , "  s t i m u l a t e s  b o t h  t a s k - r e l e v a n t  r e s p o n s e s  a nd  t a s k -

i r r e l e v a n t  r e s p o n s e s .  T h e  t a s k - r e l e v a n t  r e s p o n s e s  a r e

f u n c t i o n a l l y  e q u i v a l e n t  t o  t h o s e  e v o k e d  by l e a r n e d  t a s k

d r i v e s .  H o w e v e r ,  t h e  t a s k - i r r e l e v a n t  r e s p o n s e s  I n t e r f e r e

w i t h  p e r f o r m a n c e  and a r e  c h a r a c t e r i z e d  by

f e e l i n g s  o f  I n a d e q u a c y *  h e l p l e s s n e s s ,  h e i g h t e n e d  s o m a t i c  
r e a c t i o n s ,  a n t i c i p a t i o n  o f  p u n i s h m e n t  o r  l o s s  o f  s t a t u s  
and e s t e e m ,  and I m p l i c i t  a t t e m p t s  a t  l e a v i n g  t h e  t e s t  
s i t u a t i o n ,  ( p .  166)

T a s k - i r r e l e y a n t  r e s p o n s e s  a r e  s e l f - c e n t e r e d  r a t h e r  

t h a n  t a s k - o r i e n t e d .  T h u s ,  a c c o r d i n g  t o  H a n d l e r  a nd  S a r a s o n  

( 1 9 5 2 )  o n e  o f  two i n c o m p a t i b l e  d r i v e s  may be  e v o k e d  1n an 

e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n .  L e a r n e d  t a s k  d r i v e s  s t i m u l a t e  t a s k ­

r e l e v a n t  r e s p o n s e s  t h a t  f a c i l i t a t e  p e r f o r m a n c e .  L e a r n e d  

a n x i e t y  d r i v e s  e v o k e  s e l f - c e n t e r e d  r e s p o n s e s  t h a t  i n t e r f e r e  

w i t h  p e r f o r m a n c e .  T h e s e  two d r i v e s  a r e  I n c o m p a t i b l e  b e c a u s e  

t h e y  l e a d  t o  d i f f e r e n t  I n t e r v e n i n g  r e s p o n s e s  a n d  d i f f e r e n t  

b e h a v l o r s .

A l p e r t  a nd  H a b e r  ( I 9 6 0 )  l a b e l e d  t h e s e  I n c o m p a t i b l e  

d r i v e s  a s  f a c i l i t a t i n g  a nd  d e b i l i t a t i n g  a n x i e t y .  They 

c o n t e n d e d  t h a t  f a c i l i t a t i n g  a n x i e t y  s e r v e s  a s  a t a s k - r e l e v a n t  

d r i v e  t o  I n c r e a s e  t h e  p r o b a b i l i t y  o f  s u c c e s s f u l  t a s k  c o m p l e ­

t i o n  1n e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s .  D e b i l i t a t i n g  a n x i e t y  r e s p o n s e s  

a r e  c h a r a c t e r i z e d  by n o n - t a s k  r e l a t e d  c o p i n g  s t r a t e g i e s  w h i c h  

d i s t r a c t  f r o m t h e  demand c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  t a s k  and  

i n t e r f e r e  w i t h  s u c c e s s f u l  p e r f o r m a n c e ,  A l p e r t  a n d  H a b e r
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( I 9 6 0 )  s u g g e s t e d  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n s  a r e  

e x p e r i e n c i n g  d e b i l i t a t i n g  a n x i e t y .

C o n s i s t e n t  w i t h  t h e s e  d e s c r i p t i o n s  o f  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s ,  a nd  on t h e  b a s i s  o f  f a c t o r  a n a l y t i c  

s t u d i e s  o f  t h e  T e s t  A n x i e t y  Q u e s t i o n n a i r e  ( S a r a s o n  & M a n d l e r ,  

1 9 5 E ) ,  L i e b e r t  a nd  M o r r i s  ( 1 9 6 7 ;  M o r r i s  & L i e b e r t ,  1 9 6 9 ,

1 9 7 0 ;  S p l e g l e r ,  M o r r i s ,  & L i e b e r t ,  1963}  h a v e  p r o p o s e d  t h a t  

t e s t  a n x i e t y  c o n s i s t s  o f  two m a j o r  c o m p o n e n t s :  w o r r y  and

e m o t i o n a l i t y .  E m o t i o n a l i t y  i s  t h e  a u t o n o m i c  a r o u s a l  a s p e c t  

o f  a n x i e t y .  The w o r r y  c o m p o n e n t  i s  d e s c r i b e d  a s  " p r i m a r i l y  

c o g n i  t i v e  c o n c e r n  a b o u t  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  f a i l u r e "

( L i e b e r t  & M o r r i s ,  1 9 6 7 ,  p .  9 7 5 ) ,  M o r r i s  and L i e b e r t  ( 1 9 6 9 )  

s u g g e s t e d  t h a t  w o r r y ,  i . e . ,  t h e  c o g n i t i v e  c o m p o n e n t  o f  t e s t  

a n x i e t y ,  I n t e r f e r e s  w i t h  p e r f o r m a n c e  a n d  l e a d s  t o  d e c r e m e n t s  

i n  c o g n i t i v e  t a s k s .  They  f u r t h e r  s u g g e s t e d  t h a t  e m o t i o n a l i t y ,  

i . e . ,  t h e  p h y s i o l o g i c a l  c o m p o n e n t  o f  t e s t  a n x i e t y ,  I s  

t y p i c a l l y  u n r e l a t e d  t o  t h e  t a s k  p e r f o r m a n c e  o f  t h e  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  p e r s o n  1n an  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n .

In a r e v i e w  o f  t e s t  a n x i e t y  l i t e r a t u r e ,  Wine ( 1 9 7 1 )  

e m p l o y e d  L i e b e r t  a nd  M o r r i s '  c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  w o r r y  and  

e m o t i o n a l i t y  In s u g g e s t i n g  an  " a t t e n t l o n a 1" I n t e r p r e t a t i o n  

o f  t h e  d e b i l i t a t i n g  e f f e c t s  o f  t e s t  a n x i e t y .  Sh e  n o t e d  t h a t  

t a s k - i r r e l e v a n t  a c t i v i t i e s  s u c h  a s  w o r r y  a nd  s e l f - c r i t i c i s m  

d i s t r a c t  t h e  s u b j e c t  f r o m t a s k  p e r f o r m a n c e .  A l t h o u g h  Wine 

( 1 9 7 1 )  a g r e e d  w i t h  M a n d l e r  and S a r a s o n ' s  ( 1 9 5 2 )  v i e w  t h a t  

h i g h  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n s  r e a c t  t o  e v a l u a t i v e  t h r e a t  w i t h  

s e l f - o r 1 e n t e d  i n t e r f e r i n g  r e s p o n s e s ,  s h e  e m p h a s i z e d  t h e



2D

a t t e n t i o n  g i v e n  t o  t h e s e  d l s t r a c t i v e  c o g n i t i v e  p r o c e s s e s  by  

h i g h  t e s t - a n x i o u s  i n d i v i d u a l s .

On t h e  b a s i s  o f  r e s e a r c h  on t h e  p e r f o r m a n c e  o f  h i g h  

a n d  low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  1n e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s ,

I r w i n  S a r a s o n  ( 1 9 5 0 ,  1 9 6 0 ,  1 9 6 5 ,  1 9 7 2 ,  1 9 7 5 )  c o n c l u d e d  t h a t  

h i g h  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n s  a r e  mo r e  s e l f - c e n t e r e d  a nd  s e l f -  

c r i t i c a l  t h a n  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  He a g r e e d  w i t h  

Wine ( 1 9 7 1 )  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a r e  l i k e l y  t o  

e m i t  p e r s o n a l i z e d ,  s e l f - c e n t e r e d ,  d e r o g a t o r y  r e s p o n s e s  t h a t  

i n t e r f e r e  w i t h  t a s k  p e r f o r m a n c e .  I r w i n  S a r a s o n  ( 1 9 7 2 )  

d e s c r i b e d  t h e  h i g h  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n  a s  l i k e l y  t o  

e x p e r i e n c e  e m o t i o n a l  b l o c k s  a n d  m i s i n t e r p r e t  r e a d i l y  a v a i l ­

a b l e  I n f o r m a t i o n a l  c u e s  when b e i n g  e v a l u a t e d .  S a r a s o n  ( 1 9 7 S )  

c o n c l u d e d  t h a t  t e s t  a n x i e t y  was  a t y p e  o f  t r a i t  a n x i e t y .

T h i s  i m p l i e d  t h a t  i n d i v i d u a l s  who a r e  h i g h  t e s t  a n x i o u s  h a v e  

a p r e d i s p o s i t i o n  t o  r e s p o n d  w i t h  i n c r e a s e d  l e v e l s  o f  a n x i e t y  

In e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s  a s  c o m p a r e d  w i t h  I n d i v i d u a l s  who 

a r e  l ow t e s t  a n x i o u s .

S i m i l a r l y ,  e m p i r i c a l  r e s e a r c h  l e d  S p i e l b e r g e r  ( 1 9 6 6 ,  

1 9 7 2 a ,  1 9 7 2 b ,  1 9 7 5 )  t o  c o n c e p t u a l i z e  t e s t  a n x i e t y  a s  a 

s i t u a t i o n - s p e d f 1 c f o r m  o f  t r a i t  a n x i e t y .  S p i e l b e r g e r  

( 1 9 6 6 )  d e f i n e d  s t a t e  a n x i e t y  a s  a t r a n s i t o r y  e m o t i o n  w h i c h  

f l u c t u a t e s  o v e r  t i m e  a nd  i n  i n t e n s i t y .  He c o n c e p t u a l i z e d  

t r a i t  a n x i e t y  a s  a r e l a t i v e l y  s t a b l e  p e r s o n a l i t y  t r a i t .  

A c c o r d i n g  t o  S p i e l b e r g e r ,  A n t o n ,  a n d  B e d e l l  ( 1 9 7 6 ) ,  s i t u a t i o n s  

o r  c i r c u m s t a n c e s  1n w h i c h  a d e q u a c y  1s  e v a l u a t e d .  I . e . ,  t e s t
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s i t u a t i o n s ,  w111 m o s t  l i k e l y  b e  p e r c e i v e d  a s  m o r e  t h r e a t e n i n g  

t o  t h e  e g o  by i n d i v i d u a l s  who a r e  h i g h  i n  t r a i t  a n x i e t y  t h a n  

by  i n d i v i d u a l s  who a r e  low i n  t r a i t  a n x i e t y .  T h e r e f o r e ,  

t h r e a t s  t o  s e l f - e s t e e m  e v o k e  h i g h e r  l e v e l s  o f  s t a t e  a n x i e t y  

a n d  a r o u s a l  I n  i n d i v i d u a l s  who a r e  h i g h  t r a i t  a n x i o u s  t h a n  

1n p e r s o n s  l o w i n  t r a i t  a n x i e t y .  Hi gh  l e v e l s  o f  s t a t e  

a n x i e t y  w h i c h  a r e  e v o k e d  In t r a i t  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n s  

a c t i v a t e :  ( 1 )  t a s k - r e l a t e d  e r r o r  t e n d e n c i e s  w h i c h  c o m p e t e

w i t h  c o r r e c t  r e s p o n s e s ,  and ( 2 )  t a s k - 1 r r e l e v a n t  w o r r y  

r e s p o n s e s  t h a t  d i s t r a c t  t h e  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n  f r o m 

e f f e c t i v e  t a s k  p e r f o r m a n c e .

I n  s umma r y ,  t e s t  a n x i e t y  may b e  v i e w e d  i n  t e r m s  o f  

I n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  1n a n x i e t y  p r o n e n e s s  I n  e v a l u a t i v e  

s i t u a t i o n s .  A l t h o u g h  r e s e a r c h  f i n d i n g s  f r o m  s e v e r a l  

d i v e r s e  v i e w s  h a v e  c o n t r i b u t e d  t o  t e s t  a n x i e t y  t h e o r y ,  mo s t  

I n v e s t i g a t o r s  h a v e  a g r e e d  t h a t  p e r s o n s  h i g h  i n  t e s t  a n x i e t y  

t e n d  t o  p e r c e i v e  e x a m i n a t i o n  s i t u a t i o n s  a s  mo r e  t h r e a t e n i n g  

t o  t h e i r  s e l f - e s t e e m  t h a n  low t e s t - a n x i o u s  p e r s o n s .  S u b s e ­

q u e n t l y ,  h i g h  t e s t  a n x i o u s  p e r s o n s  o f t e n  f a )  f a l l  t o  a t t e n d  

t o  r e l e v a n t  p a r t s  o f  t h e  t a s k ,  ( b )  f o c u s  on t h e m s e l v e s ,  and  

( c j  e n t e r t a i n  s e l f - c e n t e r e d ,  I n t e r f e r i n g  t h o u g h t s  as  

r e a c t i o n s  t o  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s .  T h e y  a l s o  a p p e a r  t o  

e x p e r i e n c e  I n c r e a s e d  e m o t i o n a l  a r o u s a l .
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COGNITIVE STRATEGIES

Ga g n e  a nd  B r i g g s  ( 1 9 7 4 )  h a v e  d e f i n e d  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  a s  i n t e r n a l l y  o r g a n i z e d  c o n t r o l  p r o c e s s e s  w h i c h  

s e r v e  t o  g u i d e  a nd  ma n a g e  c o g n i t i o n s  o r  t h i n k i n g  p r o c e s s e s *

I t  a p p e a r s  t h a t  i n d i v i d u a l s  who d e v e l o p  e m o t i o n a l l y  e f f e c ­

t i v e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a r e  m o s t  s u c c e s s f u l  i n  m a n a g i n g  

t h e i r  t h i n k i n g  ( L a z a r u s *  1 9 7 7 ) ,  An i n d i v i d u a l ' s  t h i n k i n g  

b e c o me s  an I m p o r t a n t  f a c t o r  i n  h i s  o r  h e r  e m o t i o n a l  s t a b i l i t y  

i n  s o  f a r  a s  c o g n i t i o n s  may b e  d e m o n s t r a t e d  t o  m e d i a t e  

b e t w e e n  e n v i r o n m e n t a l  s t i m u l i  a n d  s u b s e q u e n t  e m o t i o n a l  

r e a c t i o n s .

C l i n i c a l  a n d  e x p e r i m e n t a l  r e s e a r c h  s u p p o r t s  t h e  

p r e m i s e  t h a t  c o g n i t i o n s  do m e d i a t e  b e t w e e n  t h e  e n v i r o n m e n t a l  

s t i m u l i  a n d  t h e  p e r s o n ' s  e m o t i v e  r e s p o n s e s  ( E l l i s ,  1 9 5 7 ,  1 9 5 8 ,  

1 9 6 2 ,  1 9 7 5 ,  1 9 7 7 ;  L a z a r u s ,  1 9 7 1 ,  1 9 7 4 ,  1 9 7 6 ;  L a z a r u s *  1 9 6 6 ,  

1 9 7 7 ;  L a z a r u s  5 A v e r i l l ,  1 9 7 5 ;  L a z a r u s ,  A v e r l l l ,  & O p t o n ,

1 9 7 0 ;  H e i c h e n b a u m ,  1 9 7 4 ,  1 9 7 5 a ,  1 9 7 5 b ,  1 9 7 7 ;  S c h a c t e r ,  1 9 6 5 ,  

1 9 6 6 ,  1 9 7 1 ;  S c h a c t e r  S S i n g e r ,  1 9 6 2 ) .  A d d i t i o n a l  r e s e a r c h  

h a s  d e m o n s t r a t e d  t h a t  p a r t i c u l a r  t y p e s ,  o r  q u a l i t i e s , o f  

c o g n i t i o n s  s i g n i f i c a n t l y  i n f l u e n c e  r e s u l t a n t  mood s t a t e s .  

V e l t e n  ( 1 9 6 7 )  d e m o n s t r a t e d  t h a t  m o o d s ,  i . e . *  e l a t i o n  a n d  

d e p r e s s i o n ,  c o u l d  b e  a l t e r e d  1n f e m a l e  c o l l e g e  s t u d e n t s  b y  

m a n i p u l a t i n g  t h e  q u a l i t y  o f  t h e  w o m e n ' s  s e l f - s t a t e m e n t s *  

S t u d i e s  r e p l i c a t i n g  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  ( A d e r m a n ,  1 9 7 2 ;  B l u e ,  

1 9 7 5 ;  C o l e m a n ,  1 9 7 5 ;  H a l e  & S t r i c k l a n d *  1 9 7 6 )  h a v e  c o n f i r m e d  

V e l t e n ' s  o r i g i n a l  f i n d i n g s .  I t  a p p e a r s  t h a t  t h e  q u a ! i t y  o f
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t h e  m e d i a t i n g  c o g n i t i o n s  o r  s e l f - s t a t e m e n t s  d o e s  

s i g n i f i c a n t l y  a f f e c t  t h e  r e s u l t a n t  mood s t a t e *

L a z a r u s  ( 1 9 7 7 )  n o t e d  t h a t  I n d i v i d u a l s  a r e  c o n s t a n t l y  

a p p r a i s i n g  and  r e a p p r a i s i n g  t h e i r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e i r  

e n v i r o n m e n t s  i n  e f f o r t s  t o  c o p e  w i t h  t h e i r  s u r r o u n d i n g s .  

C o n s e q u e n t l y ,  e m o t i o n a l  r e a c t i o n s  a r e  c o n t i n u a l l y  i n  f l u x  

a s  I n d i v i d u a l s  s e e k  t o  m a i n t a i n  a  b a l a n c e  w i t h  t h e i r  

e n v i r o n m e n t s  v i a  c o n s t a n t  a p p r a i s a l  a nd  r e a p p r a i s a l .  

H e i c h e n b a u m  ( 1 9 7 7 )  o b s e r v e d  t h a t  f o u r  f a c t o r s  s e e m t o  s h a p e  

t h i s  c o g n i t i v e  p r o c e s s  o f  a p p r a i s a l  a nd  r e a p p r a i s a l .  T h e s e  

f a c t o r s  i n c l u d e d :  ( a )  t o  w h a t  t h e  i n d i v i d u a l s  a t t e n d ,

( b )  how p e r s o n s  e v a l u a t e  v a r i o u s  s t i m u l i  w i t h i n  t h e  e n v i r o n ­

m e n t ,  ( c )  w h e r e  i n d i v i d u a l s  a t t r i b u t e  t h e i r  l o c i  o f  c o n t r o l  

o r  c a u s e s  f o r  b e h a v i o r ,  a n d  ( d )  p e r s o n s '  a s s e s s m e n t s  o f  

a v a i l a b l e  c o p i n g  m e c h a n i s m s .

As n o t e d  p r e v i o u s l y  1n t h i s  c h a p t e r ,  t e s t  a n x i e t y  

t h e o r i s t s  ( L i e b e r t  & M o r r i s ,  1 9 6 7 ;  S a r a s o n ,  1 9 7 5 ;  S a r a s o n  & 

M a n d l e r ,  1 9 5 2 ;  S p i e l b e r g e r ,  e t  a l . ,  1 9 7 7 ;  M i n e ,  1971)  

g e n e r a l l y  a g r e e d  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  p e r s o n s  a r e  l i k e l y  

t o  e n t e r t a i n  s e l f - o r i e n t e d ,  c r i t i c a l ,  i n t e r f e r i n g  t h o u g h t s .  

T h e s e  t h o u g h t s  a r e  s h a p e d  by c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  w h i c h  a r e  

b u i l t  on r e a p p r a i s a l  i n v o l v i n g :  ( a )  a t t e n d i n g  t o  t h e i r  own

d i s c o m f o r t s ,  ( b )  a t t r i b u t i n g  c o n t r o l  t o  t h e  t e s t i n g  s i t u a t i o n ,

( c )  b l a m i n g  t h e m s e l v e s  o r  t h e i r  e n v i r o n m e n t s  f o r  t h e i r  

a n x i e t y ,  and  ( d )  a s s e s s i n g  t h e i r  a b i l i t y  t o  c o p e  a s  p o o r .

Th e  h i g h  t e s t - a n x i o u s  i n d i v i d u a l  who s t r i v e s  t o  c o p e  w i t h  t h e
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t e s t i n g  s i t u a t i o n  a p p e a r s  t o  be  u t i l i z i n g  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  w h i c h  s e r v e  t o  m a i n t a i n  h i g h  l e v e l s  o f  a n x i e t y .

COGNITIVE RESTRUCTURING THERAPIES 

C o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  o r  t h o u g h t s  w h i c h  l e a d  t o  

u n d e s i r a b l e  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s *  e . g . .  h i g h  t e s t  a n x i e t y ,  

h a v e  b e e n  v i e w e d  a s  m a l a d a p t i v e  by c o g n i t i v e  t h e r a p i s t s .  

T h e r a p i e s  d e s i g n e d  t o  a i d  1n r e s t r u c t u r i n g  m a l a d a p t i v e  

c o g n i t i o n s  h a v e  e v o l v e d .  I n  a r e c e n t  r e v i e w  o f  c o g n i t i v e  

a n d  s e l f - c o n t r o l  t h e r a p i e s ,  Mahoney  a nd  A r n k h o f f  ( 1 9 7 8 )  

I d e n t i f i e d  t h r e e  m a j o r  t h e r a p i e s  a s  r e p r e s e n t a t i v e  o f  t h o s e  

t h e r a p i e s  w h i c h  f o c u s  on t h e  r e s t r u c t u r i n g  o f  c o g n i t i o n s .  

T h e s e  t h e r a p i e s  I n c l u d e d  R a t i o n a l  E m o t i v e  T h e r a p y  ( E l l i s *  

1 9 6 2 ) ,  C o g n i t i v e  T h e r a p y  ( B e c k ,  1970* 1 9 7 6 ) ,  a n d  S e l f -  

I n s t r u c t l o n a l  T h e r a p y  ( M e l c h e n b a u m ,  1 9 7 4 ) .

R a t i o n a l  E m o t i v e  T h e r a p y  ( E l l i s ,  1 9 6 2 )  1s  b a s e d  

u p o n  t h e  p r e m i s e  t h a t  " c e r t a i n  c o r e  i r r a t i o n a l  I d e a s  . . . 

a r e  a t  t h e  r o o t  o f  m o s t  e m o t i o n a l  d i s t u r b a n c e s "  { E l l i s ,

1 9 7 0 ) .  RET t h e r a p i s t s  a i d  t h e  c l i e n t  1n r e c o g n i z i n g  t h e i r  

m a l a d a p t i v e ,  s e l f - d e f e a t i n g  t h o u g h t s  a n d  b e l i e f s ,  a n d  1n 

d i r e c t l y  c h a l l e n g i n g  a nd  r e p l a c i n g  t hem w i t h  m o r e  a d a p t i v e *  

s e l f - e n h a n c i n g  t h o u g h t s  and b e l i e f s .

S i m i l a r  t o  RET,  C o g n i t i v e  T h e r a p y  ( B e c k ,  1970*  1976)  

a l s o  s e e k s  t o  a i d  c l i e n t s  i n  d i s c o v e r i n g  m a l a d a p t i v e  

c o g n i t i o n s  a n d  In b e c o m i n g  a w a r e  o f  t h e i r  d e l e t e r i o u s  e f f e c t ,  

a n d  s u b s e q u e n t l y  I n  r e p l a c i n g  t h e s e  w i t h  more  a d a p t i v e  c o g n i ­

t i o n s  ( B e c k ,  1 9 7 6 ) .  Wh i l e  E l l i s  ( 1 9 6 2 )  h a s  I d e n t i f i e d  c e r t a i n



" c o r e  I r r a t i o n a l  I d e a s "  w h i c h  u n d e r l i e  e m o t i o n a l  d i s t u r b a n c e s  

Beck ( 1 9 7 6 )  h a s  o b s e r v e d  t h a t  s p e c i f i c  t y p e s  o f  t h o u g h t s  

a p p e a r  t o  be  a s s o c i a t e d  w i t h  s p e c i f i c  a f f e c t i v e  d i s o r d e r s .

S e l f - I n s t r u c t i o n a l  t r a i n i n g  ( M e l c h e n b a u m *  1 9 7 5 b *  1 9 7 5  

1 9 7 7 )  a l s o  I s  I n t e r e s t e d  1n t h o u g h t  p a t t e r n s  a n d  s e l f - s t a t e ­

m e n t s .  Ho we v e r *  M e l c h e n b a u m  a nd  h i s  c o l l e a g u e s  ( M e l c h e n b a u m ,  

1 9 7 5 b *  1 9 7 5 c ; M e l c h e n b a u m  fi C a m e r o n ,  1 9 7 3 ;  M e l c h e n b a u m ,  

G i l m o r e ,  & F e d o r a v l d u s , 1 9 7 1 )  a r e  m o r e  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  

I n d i v i d u a l ' s  I d i o s y n c r a t i c  t h o u g h t  p a t t e r n s .  S e l f -  

I n s t r u c t l o n a l  t r a i n i n g  ( M e l c h e n b a u m ,  1 9 7 7 )  f o c u s e s  on h e l p i n g  

t h e  c l i e n t  t o  I d e n t i f y  a v a i l a b l e  c o p i n g  m e c h a n i s m s  a n d  

d e v e l o p  t h e s e ,  r a t h e r  t h a n  i d e n t i f y i n g  a n d  d e s t r o y i n g  

m a l a d a p t i v e  b e l i e f s  ( Ma h o n e y  & A r n k h o f f *  1 9 7 8 ) .

A l t h o u g h  t h e r e  a r e  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  c o g n i t i v e  

r e s t r u c t u r i n g  a p p r o a c h e s  o f  E1 1 1 s , Beck* a n d  M e l c h e n b a u m ,  

t h e y  a p p e a r  t o  s u p p o r t  t h e  n o t i o n  t h a t  c e r t a i n  t y p e s  o r  

q u a ! 1 t i e s  o f  c o g n i t i v e  t h o u g h t s  may be  I d e n t i f i e d  a s  

a d a p t i v e  o r  m a l a d a p t i v e  d e p e n d i n g  u p o n  t h e  a c c o m p a n y i n g  

e m o t i v e  r e s p o n s e s .  As Ma h o n e y  a n d  A r n k h o f f  ( 1 9 7 8 )  h a v e  

p o i n t e d  o u t *  p r e l i m i n a r y  s t u d i e s  1n t h i s  a r e a  show p r o m i s e  

1n d o c u m e n t i n g  t h e  p o t e n t i a l  e f f i c a c y  o f  c o g n i t i v e  r e s t r u c ­

t u r i n g  t h e r a p i e s  ( B e n d e r ,  1 9 7 6 ;  C a b u s h  S E d w a r d s ,  1 9 7 6 ;

D e n n e y ,  1 9 7 5 ;  K e l l e r ,  C r o a k e ,  & B r o a k l n g ,  1 9 7 5 ;  N o v a c o *  1 9 7 5 ,  

1 9 7 6 ;  R u s h ,  K h a t a m i ,  S Be c k ,  1 9 7 5 ;  S a n c h e z - C r a i g , 1 9 7 6 ;

We1n,  N e l s o n ,  & Odom* 1 9 7 5 ) .
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In s u mma r y ,  a l t h o u g h  t h e  t e c h n i q u e s  a nd  e m p h a s e s  may 

d i f f e r  among a p p r o a c h e s ,  t h e  c o g n i t i v e  r e s t r u c t u r i n g  

a p p r o a c h e s  a r e  I n t e r e s t e d  i n  r e p l a c i n g  m a l a d a p t i v e  c o g n i t i o n s ,

I . e . ,  t h o s e  t h o u g h t s ,  b e l i e f s ,  o r  I d e a s  w h i c h  l e a d  t o  u n d e ­

s i r a b l e  e m o t i v e  r e s p o n s e s ,  w i t h  mor e  a d a p t i v e  c o g n i t i o n s .

COGNITIVE-BEHAVIOR MODIFICATION

W h i l e  c o g n i t i v e  t h e o r i s t s  a nd  t h e r a p i s t s  h a v e  f o c u s e d  

on t h e  q u a l i t a t i v e  a s p e c t s  o f  c o g n i t i o n s ,  t h e r a p i s t s  

u t i l i z i n g  a mor e  b e h a v i o r a l  o r i e n t a t i o n  h a v e  a t t e m p t e d  t o  

m a n i p u l a t e  t h o u g h t s  i n  much t h e  s ame  way a s  o v e r t  b e h a v i o r  

c a n  be  c o n d i t i o n e d  ( H e p p n e r ,  1 9 7 8 ) .  Two t e c h n i q u e s  w h i c h  

s p e c i f i c a l l y  a d d r e s s  t h e  m o d i f i c a t i o n  o f  c o v e r t  t h o u g h t s  

{a s  o p p o s e d  t o  I m a g e s ,  u r g e s ,  f e e l i n g s ,  a n d  s e n s a t i o n s )  a r e  

t h o u g h t  s t o p p i n g  ( W o l p e ,  1 9 6 1 )  a n d  c o v e r t  t h o u g h t  m o d i f i c a ­

t i o n  {Homme,  1 9 6 5 ) .

T h o u g h t  s t o p p i n g  ( W o l p e ,  1 9 6 1 )  1s  a w i d e l y  u s e d  

p r o c e d u r e  w h i c h  h a s  b e e n  r e p o r t e d  a s  b e i n g  s u c c e s s f u l  i n  a 

n u mb e r  o f  s t u d i e s  ( e . g . ,  B e c k ,  1 9 7 0 ;  C a u t e l a  & B a c o n ,  1 9 7 3 ;  

D a n i e l s ,  1 9 7 6 ;  Hays  fi W a d d e l l ,  1 9 7 6 ;  R1mm, 1 9 7 3 ;  S t e r n ,

1 9 7 0 ;  W o l p e ,  1 9 5 B ,  1 9 6 9 ,  1 9 7 1 ;  Wol pe  & L a z a r u s ,  1 9 6 6 ) .

H o w e v e r ,  I n  a r e c e n t  c r i t i c a l  r e v i e w  on t h e  m o d i f i c a t i o n  o f  

c o v e r t  t h o u g h t s ,  H e p p n e r  ( 1 9 7 8 )  n o t e d  t h a t  t h e  t h o u g h t -  

s t o p p i n g  p r o c e d u r e  had n o t  b e e n  s y s t e m a t i c a l l y  I s o l a t e d  f r o m  

o t h e r  t e c h n i q u e s  a n d  t h a t  m o s t  o f  t h e  I n v e s t i g a t i o n s  

u t i l i z e d  c a s e  s t u d i e s *  r e s u l t i n g  i n  a l a c k  o f  e x p e r i m e n t a l  

e v i d e n c e  t o  s u p p o r t  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h i s  t e c h n i q u e .
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A n o t h e r  p r o c e d u r e  w h i c h  h a s  b e e n  u t i l i z e d  t o  a l t e r  

t h e  f r e q u e n c y  o f  c o v e r t  t h o u g h t s  I s  c o v e r t  c o n d i t i o n i n g  

(Homme* 1 9 6 5 ) .  T h i s  t e c h n i q u e  a s s u m e s  t h a t  c o g n i t i o n s  may 

b e  m a n i p u l a t e d  I n  a m a n n e r  s i m i l a r  t o  t h a t  n e e d e d  t o  c h a n g e  

o v e r t  b e h a v i o r s .  S t u d i e s  by  Kr o p ,  C a l h o o n ,  a n d  K e r r l e r  

( 1 9 7 1 ) *  Kr op*  P e r e z ,  and B e a u d o i n  ( 1 9 7 3 ) ,  and  K a n f e r  a n d  

M a r s t o n  ( 1 9 6 3 a ,  1 9 6 3 b )  s ee m t o  s u p p o r t  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  

c o g n i t i o n s  c a n  be  m o d i f i e d  u t i l i z i n g  t h e  l a w s  w h i c h  a p p l y  

t o  o v e r t  b e h a v i o r  m o d i f i c a t i o n ,  I n  p a r t i c u l a r  r e d u c t i o n  In  

t h e  f r e q u e n c y  o f  n e g a t i v e  t h o u g h t s .  H o w e v e r ,  H e p p n e r  ( 1 9 7 8 )  

p o i n t e d  o u t  t h a t  r e s e a r c h  I n  t h i s  a r e a  I s  s t i l l  s p a r s e ,  and  

a s  y e t ,  o n l y  t e n t a t i v e l y  c o n f i r m s  t h e  f e a s i b i l i t y  o f  t h o u g h t  

m o d i f i c a t i o n .  H e p p n e r  a l s o  n o t e d  t h a t  no o ne  h a s  a t t e m p t e d  

a f u n c t i o n a l  a n a l y s i s  o f  t h i s  p r o c e d u r e  I n  an e f f o r t  t o  

I d e n t i f y  m o r e  c l e a r l y  why a n d  1n w h a t  s i t u a t i o n s  I t  w o u l d  

b e  e f f e c t i v e .

SUMMARY

A r e v i e w  o f  t h e  r e s e a r c h  a d d r e s s i n g  t e s t - a n x l e t y  

t h e o r y  has  shown t h a t  i n v e s t i g a t o r s  g e n e r a l l y  a g r e e  t h a t  

t h e r e  1s a c o g n i t i v e  c o m p o n e n t  t o  t e s t  a n x i e t y .  I t  h a s  

b e e n  o b s e r v e d  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  i n d i v i d u a l s  a r e  l i k e l y  

t o  e n t e r t a i n  s e l f - c e n t e r e d ,  i n t e r f e r i n g  r e s p o n s e s  a s  r e a c t i o n s  

t o  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s .  T h e s e  r e s p o n s e s  a p p e a r  t o  be 

i n f l u e n c e d  by  t h e  I n d i v i d u a l ' s  a t t e n t i o n  t o  h i s  o r  h e r  own 

d i s c o m f o r t ,  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  o f  s e l f  a nd  t h e  e n v i r o n m e n t ,  

p e r c e i v e d  I n a b i l i t y  t o  c o n t r o l  t h e  e n v i r o n m e n t ,  a n d
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a s s e s s m e n t  o f  h i s  o r  h e r  c o p i n g  a b i l i t y  a s  p o o r .  W h i l e  

c o g n i t i v e  t h e r a p i s t s  a nd  r e s e a r c h e r s  h a v e  f o c u s e d  u p o n  t h e  

q u a ] 1t a t l v e  a s p e c t s  o f  t h e s e  c o g n i t i o n s ,  a n d  h a v e  a t t e m p t e d  

t o  r e p l a c e  m a l a d a p t i v e  t h o u g h t s  w i t h  mor e  a d a p t i v e  o n e s ,  

b e h a v i o r a l  r e s e a r c h e r s  and t h e r a p i s t s  h a v e  f o c u s e d  on t h e  

f r e q u e n c y  o r  q u a n t l t a t l v e  a s p e c t s  o f  c o g n i t i o n s .  Th e y  h a v e  

a t t e m p t e d  t o  a l t e r  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  n e g a t i v e  t h o u g h t s  I n  

much t h e  s ame  way as  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  o v e r t  b e h a v i o r s  h a v e  

b e e n  m a n i p u l a t e d .

R e s e a r c h  h a s  be en  d t e d  1n t h i s  c h a p t e r  t o  d e m o n s t r a t e  

t h a t  c e r t a i n  t y p e s  o f  t h o u g h t s ,  o r  q u a l i t i e s  o f  t h o u g h t s ,  

p r o d u c e  v a r y i n g  e m o t i o n a l  s t a t e s .  P r e s e n t l y ,  h o w e v e r ,  no 

r e s e a r c h  e x i s t s  wh i c h  s u p p o r t s  t h e  n o t i o n  t h a t  t h e  f r e q u e n ­

c i e s ,  o r  q u a n t l t i e s  o f  t h e s e  t y p e s  o f  t h o u g h t s  l e a d  t o  

d i f f e r i n g  moods .  C o n s e q u e n t l y ,  t h e r e  1s  no r e s e a r c h  o r  

e v i d e n c e  w h i c h  wo u l d  s u g g e s t  t h a t  r e d u c i n g  o r  I n c r e a s i n g  

t h e  f r e q u e n c i e s  o f  c e r t a i n  t y p e s  o f  t h o u g h t s  w o u l d  h a v e  a n y  

e f f e c t  on t h e  r e s u l t a n t  mood s t a t e s .  S p e c i f i c a l l y ,  t o  d a t e  

t h e r e  i s  no  e v i d e n c e  t o  s u p p o r t  t h e  t h e o r e t i c a l  p o s i t i o n  

t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  I n d i v i d u a l s  h a v e  a h i g h e r  f r e q u e n c y  

o f  c e r t a i n  t y p e s  o f  t h o u g h t s  t h a n  do l ow t e s t - a n x i o u s  

I n d i v i d u a l s ,

The  p u r p o s e  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  was  t o  d e t e r m i n e  t h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  qua 1 1 t y  and q u a n t l t v  o f  c o g n i t i o n s  

a n d  t e s t  a n x i e t y .  S p e c i f i c a l l y ,  t h e  s t u d y  s o u g h t  t o  d e t e r m i n e  

I f  t h e  f r e q u e n c y  o f  t h o u g h t s ,  t y p e s  o f  t h o u g h t s ,  o r  b o t h  

d i f f e r e d  b e t w e e n  h i g h  and l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .
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C h a p t e r  3 

SAMPLE, INSTRUMENTS,  PROCEDURES

T h i s  c h a p t e r  I n c l u d e s  a d e s c r i p t i o n  o f  t h e  s a m p l e ,  

I n s t r u m e n t s ,  a nd  p r o c e d u r e s  o f  t h e  s t u d y .  A l s o  I n c l u d e d  I n  

t h i s  c h a p t e r  a r e  t h e  n u l l  h y p o t h e s e s  a n d  a n  e x p l a n a t i o n  o f  

t h e  a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a .

SAMPLE

The s u b j e c t s  f o r  t h i s  s t u d y  w e r e  s e l e c t e d  f r o m 

u n d e r g r a d u a t e  s t u d e n t s  e n r o l l e d  1n P s y c h o l o g y  1 0 1 ,  G e n e r a l  

P s y c h o l o g y ,  d u r i n g  t h e  S p r i n g  S e m e s t e r ,  1 9 7 9 ,  a t  I n d i a n a  

S t a t e  U n i v e r s i t y .  A l l  s t u d e n t s  who w e r e  p r e s e n t  In c l a s s  

t h r e e  w e e k s  p r i o r  t o  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n ,  a nd  who a g r e e d  

t o  p a r t i c i p a t e ,  w e r e  a d m i n i s t e r e d  t h e  T e s t  A t t i t u d e  

I n v e n t o r y  ( S p i e l b e r g e r ,  e t  a ! . ,  1 9 7 7 )  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  

i d e n t i f y i n g  h i g h  a nd  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  The  s t u d e n t s  

w h o s e  s c o r e s  w e r e  w i t h i n  t h e  t o p  ZQ% o f  a l l  t e s t  s c o r e s  w e r e  

I d e n t i f i e d  a s  h i g h  t e s t - a n x l o u s , S t u d e n t s  w h o s e  s c o r e s  w e r e  

w i t h i n  t h e  b o t t o m  203J o f  a l l  t e s t  s c o r e s  w e r e  I d e n t i f i e d  a s  

l ow t e s t - a n x i o u s .

From a t o t a l  o f  215 s t u d e n t s  who p a r t i c i p a t e d  i n  a l l  

t h r e e  d a t a  c o l l e c t i o n s ,  66  s t u d e n t s  ( 43  i d e n t i f i e d  a s  h i g h  

t e s t - a n x i o u s  a nd  43 I d e n t i f i e d  a s  l ow t e s t - a n x i o u s )  s e r v e d  

a s  s u b j e c t s  f o r  t h i s  s t u d y .



INSTRUMENTS

T e s t  A t t i t u d e  I n v e n t o r y

The  T e s t  A t t i t u d e  I n v e n t o r y  {TAT) ,  d e v e l o p e d  by 

S p i e l b e r g e r ,  G o n z a l e z ,  T a y l o r ,  A l g a z e ,  a n d  An t o n  ( 1 9 7 7 )  was  

u s e d  t o  d i f f e r e n t i a t e  h i g h  and l o w  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

( F o r  I n f o r m a t i o n  on how t o  o r d e r  t h i s  t e s t  s e e  A p p e n d i x  A, 

p .  1 1 6 . )  The  TAI i s  a t w e n t y  i t e m  i n v e n t o r y  w h i c h  r e q u i r e s  

t h e  s t u d e n t  t o  r e s p o n d  t o  e a c h  q u e s t i o n  on a s c a l e  o f  1 t o  4 

(1 = a l m o s t  n e v e r ,  4 = a l m o s t  a l w a y s ) .  T h e  TAI y i e l d s  a 

t o t a l  s c o r e ,  a n d  h a s  a l s o  been  f a c t o r e d  I n t o  two s u b s c a l e s :  

( 1 )  w o r r y  a n d  ( 2 )  e m o t i o n a l i t y .

N o r m a t i v e  d a t a  f o r  t h i s  i n s t r u m e n t  w e r e  o b t a i n e d  

f r o m  s a m p l e s  o f  654 c o l l e g e  men a n d  796 c o l l e g e  women.  

T e s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y  w i t h  s u b s a m p l e s  a t  t wo w e e k s  and  

o n e  mo n t h  i n t e r v a l s  was . 8 0  a nd  . 8 1 ,  r e s p e c t i v e l y  

( S p i e l b e r g e r ,  e t  a l . ,  1 9 7 7 ) .

The  TAI t o t a l  t e s t  s c o r e  c o r r e l a t e d  , 8 2  f o r  m a l e s  a n d  

. 8 3  f o r  f e m a l e s  w i t h  t h e  T e s t  A n x i e t y  S c a l e  ( S a r a s o n *  1 9 7 2 ) .  

Th e  TAI t o t a l  t e s t  s c o r e  c o r r e l a t e d  , 86  a n d  . 0 7  w i t h  Exam 

A - S t a t e  ( S p i e l b e r g e r ,  G o r s u c h ,  & L u s h e n e ,  1970)  f o r  m a l e s  a n d  

f e m a l e s ,  r e s p e c t i v e l y .  Bo t h  t h e  T e s t  A n x i e t y  S c a l e  a n d  t h e  

Exam A - S t a t e  h a v e  been  r e p o r t e d  t o  be v a l i d  m e a s u r e s  o f  t e s t  

a n x i e t y .  The  TAI a p p e a r s  t o  be a n  e q u i v a l e n t  m e a s u r e  o f  t e s t  

a n x i e t y  t o  t h e s e  two i n s t r u m e n t s  ( S p i e l b e r g e r ,  e t  a l . ,  1 9 7 7 ) .  

Th e  a l p h a  c o e f f i c i e n t s  f o r  t h e  TAI t o t a l  s c o r e s  w e r e  . 9 4  o r  

h i g h e r  f o r  b o t h  men a nd  women.  Th e  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  f o r



31

t h e  W o r r y  a n d  E m o t i o n a l i t y  s c a l e s  was  s o m e w h a t  l o w e r ,  b u t  

a l l  c o e f f i c i e n t s  w e r e  . 8 6  o r  h i g h e r  w i t h  a m e d i a n  a l p h a  o f  

, 9 0 .  Th e  a u t h o r s  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  TAI may b e  u s e d  a s  a n  

a s s e s s m e n t  o f  t e s t  a n x i e t y  a s  a s i t u a t i o n  s p e c i f i c  

p e r s o n a l i t y  t r a i t  ( S p i e l b e r g e r ,  e t  a l , ,  1 9 7 7 ) ,

N o t e c a r d s

T h o u g h t - 11 s t i n g  1s a p r o c e d u r e  w h i c h  h a s  b e e n  u s e d  

r e c e n t l y  by C a c l o p p o  a n d  P e t t y  ( 1 9 7 8 }  t o  e x a m i n e  t h e  s e l f -  

s t a t e m e n t s  o f  I n d i v i d u a l s  e x p e r i e n c i n g  s o c i a l  a n x i e t y .  Th e  

s u b j e c t s  r e c o r d e d  t h e t r  t h o u g h t s  on a p a g e  a n d  r a t e d  e a c h  

t h o u g h t  a s  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  o r  n e u t r a l .  S u b j e c t s '  

r a t i n g s  c o r r e l a t e d  w i t h  I n d e p e n d e n t  r a t e r ' s  e v a l u a t i o n s .

T h u s ,  C a d o p p o  a n d  P e t t y  ( 1 9 7 8 )  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  t h o u g h t -  

l i s t i n g  p r o c e d u r e  s h o w e d  p r o m i s e  a s  a m e a n s  o f  l e a r n i n g  

mo r e  a b o u t  p e r s o n s '  t h o u g h t s .

N o t e c a r d s  t o  a s s e s s  s u b j e c t s '  t h o u g h t s  w e r e  e m p l o y e d  

a s  a v a r i a t i o n  o f  t h e  C a d o p p o  a nd  P e t t y  ( 1 9 7 8 )  t h o u g h t -  

l i s t i n g  p r o c e d u r e .  The  n o t e c a r d s  w e r e  d e t e r m i n e d  t o  b e  a 

mo r e  e f f i c i e n t  way t o  c o l l e c t  a n d  s t o r e  t h e  d a t a .

T h e r e  w e r e  t h r e e  s e p a r a t e  d a t a  c o l l e c t i o n s .  T h e  

s a me  i n f o r m a t i o n  was  c o l l e c t e d  on n o t e c a r d s  I n  t h e  s a me  

m a n n e r  d u r i n g  e a c h  o f  t h e  t h r e e  c o l l e c t i o n s .  O n l y  t h e  c o l o r s  

o f  t h e  n o t e c a r d s  d i f f e r e d  f o r  e a c h  c o l l e c t i o n .  W h i t e  n o t e ­

c a r d s  w e r e  u s e d  f o r  t h e  f i r s t  d a t a  c o l l e c t i o n ,  t wo w e e k s  

p r i o r  t o  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n  I n  P s y c h o l o g y  1 0 1 .  G l u e  

n o t e c a r d s  w e r e  u s e d  f o r  t h e  s e c o n d  d a t a  c o l l e c t i o n ,  o n e  we e k
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p r i o r  t o  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n *  P 1 nk n o t e c a r d s  w e r e  u s e d  

f o r  t h e  t h i r d  d a t a  c o l l e c t i o n ,  t h e  d a y  o f  t h e  f i n a l  

e x a m i n a t i o n .

On e a c h  n o t e c a r d  s t u d e n t s  r e c o r d e d  t h e  l a s t  f o u r  

d i g i t s  o f  t h e i r  s o c i a l  s e c u r i t y  n u m b e r s  a n d  t h e i r  s e x  I n  

t h e  u p p e r  r i g h t  h a n d  c o r n e r .  The y  n u m b e r e d  t h e  c a r d s  f r o m 

1 t h r o u g h  10 ,  Th e  f o l l o w i n g  I n f o r m a t i o n  was  r e c o r d e d  by 

t h e  s t u d e n t s  on e a c h  c a r d :  ( a )  o n e  t h o u g h t  a b o u t  t a k i n g

t e s t s ,  ( b )  e i t h e r  p o s i t i v e  (-*-}, n e u t r a l  ( 0 ) ,  o r  n e g a t i v e  

{ - ) .  ( F o r  t h e  s p e c i f i c  I n s t r u c t i o n s  g i v e n  t o  t h e  s t u d e n t s  

t o  e l i c i t  t h e s e  r e s p o n s e s ,  s e e  P r o c e d u r e s  s e c t i o n  o f  

C h a p t e r  3 ,  p .  3 4 . )

H i g h  a nd  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  w e r e  s e l e c t e d  

f r o m  t h e  s t u d e n t s  p a r t i c i p a t i n g  In a l l  t h r e e  d a t a  c o l l e c t i o n s .  

T h i r t y  n o t e c a r d s ,  i . e . ,  10 p i n k ,  10 w h i t e ,  a n d  10 b l u e  w e r e  

f i l e d  I n  u n i t s  f o r  e a c h  o f  t h e  86  s u b j e c t s  s e l e c t e d .  T h i s  

a c c o u n t e d  f o r  a t o t a l  o f  2 , 5 8 0  n o t e c a r d s *  The  f i r s t  p i e c e  

o f  i n f o r m a t i o n  r e c o r d e d  on t h e  n o t e c a r d s ,  i . e . ,  a t h o u g h t  

a b o u t  t a k i n g  t e s t s ,  was  i n d e p e n d e n t l y  r a t e d  by e a c h  o f  t h e  

3 r a t e r s  a n d  t h e n  r e c o r d e d  on t h e  IBM s c o r i n g  s h e e t .  The  

s e c o n d  p i e c e  o f  I n f o r m a t i o n  was  r e c o r d e d  " v e r b a t i m "  o n t o  

t h e  IBM s c o r i n g  f o r m  by t h e  i n v e s t i g a t o r .

In s u mma r y ,  t h e  n o t e c a r d s  p r o v e d  t o  be  an  e f f i c i e n t  

a n d  c o n c i s e  f o r m a t  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  d a t a  c o l l e c t i o n  and  

r a t i n g .  The  u s e  o f  t h r e e  c o l o r s  a l l o w e d  f o r  e a s i l y  I d e n t i ­

f y i n g  t h e  t h r e e  c o l l e c t i o n  p e r i o d s .  Th e  s i z e  o f  t h e  c a r d s
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was  I d e a l  f o r  r e c o r d i n g  tJie n e c e s s a r y  I n f o r m a t i o n *  a n d  p r o v e d  

t o  b e  e a s y  t o  m a n i p u l a t e  when r a t i n g ,  a nd  t o  f i l e  i n  a n  

o r d e r l y  f a s h i o n  when f i n i s h e d  w i t h  t h e  r a t i n g  p r o c e s s .

PROCEDURES

T h i s  s e c t i o n  w i l l  d i s c u s s  t h e  f o l l o w i n g :  ( 1 )  d a t a

c o l l e c t i o n  a n d  ( 2)  r a t i n g  t h e  d a t a .

D a t a  C o l l e c t i o n

Da t a  w e r e  c o l l e c t e d  a t  t h r e e  d i f f e r e n t  t i m e  p e r i o d s .  

T h e  f i r s t  d a t a  c o l l e c t i o n  t o o k  p l a c e  two w e e k s  p r i o r  t o  t h e  

f i n a l  e x a m i n a t i o n  i n  P s y c h o l o g y  101.  The s e c o n d  d a t a  

c o l l e c t i o n  o c c u r r e d  o n e  week  p r i o r  t o  t h e  e x a m i n a t i o n .  The 

t h i r d  d a t a  c o l l e c t i o n  t o o k  p l a c e  on t h e  da y  o f  t h e  e x a m i n a ­

t i o n *  i m m e d i a t e l y  p r e c e d i n g  t h e  t e s t .

D u r i n g  t h e  f i r s t  d a t a  c o l l e c t i o n )  s t u d e n t s  e n r o l l e d  

I n  P s y c h o l o g y  101 w e r e  t o l d  t h a t  a s t u d y  was  b e i n g  c o n d u c t e d  

t o  d e t e r m i n e  w h a t  t y p e s  o f  t h o u g h t s  s t u d e n t s  h a v e  a b o u t  

t a k i n g  t e s t s .  S t u d e n t s  we r e  t o l d  t h a t  i f  t h e y  c h o s e  t o  

p a r t i c i p a t e  i n  t h e  s t u d y ,  t h e y  wo u l d  b e  r e q u i r e d  I n i t i a l l y  

t o  c o m p l e t e  a t e s t  a t t i t u d e  f o r m  a nd  t o  1 1 s t  10 t h o u g h t s  

t h e y  t h i n k  a b o u t  t a k i n g  t e s t s .  S t u d e n t s  a l s o  w e r e  I n f o r m e d  

t h a t  s i n c e  t h i s  s t u d y  was  b e i n g  c o n d u c t e d  d u r i n g  c l a s s  t i m e ,  

t h e y  w o u l d  n o t  r e c e i v e  e x t r a  c r e d i t ,  b u t  t h e i r  p a r t i c i p a t i o n  

w o u l d  b e  r e c o r d e d  a s  c l a s s  p a r t i c i p a t i o n  c r e d i t .

F o l l o w i n g  t h i s  i n t r o d u c t i o n ,  c o n s e n t  f o r m s  ( S e e  

A p p e n d i x  B,  p .  117)  w e r e  c i r c u l a t e d .  S t u d e n t s  who s i g n e d  

t h e  f o r m s  w e r e  g i v e n  t h e  T e s t  A t t i t u d e  I n v e n t o r y  {TAI )
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t o  c o m p l e t e .  S t u d e n t s  we r e  I n s t r u c t e d  t o  I d e n t i f y  t h e m s e l v e s  

on t h e  TAI b y  l i s t i n g  t h e  l a s t  f o u r  d i g i t s  o f  t h e i r  s o c i a l  

s e c u r i t y  n u m b e r s  a nd  t h e i r  s e x .  A f t e r  e a c h  s t u d e n t  had 

c o m p l e t e d  t h e  i n v e n t o r y ,  t h e  I n v e s t i g a t o r  c o l l e c t e d  t h e  

I n v e n t o r i e s  a n d  ga ve  e a c h  s t u d e n t  t e n  3 x 5  n o t e c a r d s .

S t u d e n t s  w e r e  I n s t r u c t e d  t o  p u t  t h e  l a s t  f o u r  d i g i t s  o f  t h e i r  

s o c i a l  s e c u r i t y  n u m b e r s  and t h e i r  s e x  1n t h e  u p p e r  r i g h t  h a n d  

c o r n e r  o f  e a c h  c a r d .  They w e r e  t h e n  t o l d  t h a t  t h e y  wo u l d  be  

d o i n g  two t a s k s  w i t h  e a c h  c a r d ;

1. Th e  s t u d e n t s  w e r e  t o l d ,  " I  w a n t  y o u  t o  l i s t  t e n  

( 1 0 )  s t a t e m e n t s ,  one  on e a c h  c a r d ,  t h a t  y o u  t h i n k  1n r e f e r e n c e  

t o  t a k i n g  t e s t s . "

2.  A f t e r  e a c h  s t u d e n t  had c o m p l e t e d  t e n  s t a t e m e n t s ,  

t h e y  w e r e  g i v e n  t h e  f o l l o w i n g  I n s t r u c t i o n s :  "Now I w o u l d  

l i k e  y o u  t o  e v a l u a t e  e a c h  s t a t e m e n t  a s  y o u  t h i n k  m o s t  p e o p l e  

wo u l d  r a t e  1 t  a s  a r e l a t i v e l y  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  o r  n e u t r a l  

s t a t e m e n t  t o  s a y  t o  y o u r s e l f  a b o u t  t a k i n g  t e s t s .  You may do 

t h i s  by p l a c i n g  a ■+'  f o r  p o s i t i v e ,  ' 0 '  f o r  n e u t r a l ,  o r

f o r  n e g a t i v e  b e s i d e  e a c h  s t a t e m e n t  y o u  h a v e  w r i t t e n . 11

The f i r s t  d a t a  c o l l e c t i o n  t o o k  a p p r o x i m a t e l y  25 

m i n u t e s .  Th e  s e c o n d  d a t a  c o l l e c t i o n  t o o k  p l a c e  o n e  week 

p r i o r  t o  t h e  c o u r s e  e x a m i n a t i o n .  S t u d e n t s  w e r e  g i v e n  t h e  

same i n s t r u c t i o n s  a s  d u r i n g  t h e  f i r s t  d a t a  c o l l e c t i o n ,  o n l y  

t h i s  t i m e  t h e y  d i d  n o t  c o m p l e t e  t h e  T e s t  A t t i t u d e  I n v e n t o r y .  

T h i s  d a t a  c o l l e c t i o n  l a s t e d  f o r  a b o u t  12 m i n u t e s .  The  f i n a l  

d a t a  c o l l e c t i o n  o c c u r r e d  on t h e  da y  o f  t h e  e x a m i n a t i o n .  The
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I n s t r u c t i o n s  r e p l i c a t e d  t h o s e  o f  t h e  s e c o n d  d a t a  c o l l e c t i o n .  

T h i s  c o l l e c t i o n  a l s o  l a s t e d  a p p r o x i m a t e l y  12 m i n u t e s .  A l l  

d a t a  w e r e  c o l l e c t e d  by t h e  I n v e s t i g a t o r  o f  t h i s  s t u d y .

R a t i n g  t h e  D a t a

T h r e e  r a t e r s  w e r e  s e l e c t e d  f r o m  d o c t o r a l  s t u d e n t s  i n  

t h e  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o l o g i c a l  S e r v i c e s  p r o g r a m  a t  I n d i a n a  

S t a t e  U n i v e r s i t y .  The  r a t e r s  had  some o r i e n t a t i o n  t o  

c o g n i t i v e  t h e r a p y  p r i o r  t o  t h e i r  p a r t i c i p a t i o n  1n t h i s  s t u d y .  

The  r a t e r s  w e r e  t r a i n e d  by t h e  I n v e s t i g a t o r  u s i n g  s t a t e m e n t s  

w h i c h  w e r e  c o l l e c t e d  I n  p i l o t  s t u d i e s  u n t i l  I n t e r - r a t e r  

r e l i a b i l i t y  e x c e e d e d  75% a g r e e m e n t ,  w h i c h  e x c e e d s  c h a n c e  

e x p e c t a t i o n  ( C a r t w r i g h t ,  1 9 5 6 ) .  D u r i n g  t h e  t r a i n i n g  s e s s i o n ,  

t h e  r a t e r s  w e r e  g i v e n  t h e  d e f i n i t i o n s  f o r  t h e  t h r e e  c a t e g o r i e s  

o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  a n d  p r a c t i c e d  r a t i n g  e a c h  s t a t e m e n t  

u s i n g  t h e s e  d e f i n i t i o n s .  ( T h e s e  d e f i n i t i o n s  a r e  l i s t e d  I n  

C h a p t e r  1 ,  p.  1 2 . )  S t a t e m e n t s  w h i c h  w e r e  n o t  c l e a r l y  

a c c o u n t e d  f o r  by t h e  d e f i n i t i o n s  w e r e  e x a m i n e d  by t h e  r a t e r s  

a n d  t h e  I n v e s t i g a t o r ,  a n d  a s e t  o f  r u l e s  f o r  r a t i n g  t h e s e  

e x c e p t i o n a l  s t a t e m e n t s  was  g e n e r a t e d .  T h e s e  r u l e s  w e r e  

r e c o r d e d  and  a c o p y  was  g i v e n  t o  e a c h  r a t e r  t o  a i d  In h i s  

I n d e p e n d e n t  e v a l u a t i o n  o f  t h e  s t a t e m e n t s  ( S e e  A p p e n d i x  C,

p .  1 1 8 ) .

F o l l o w i n g  t h i s  t r a i n i n g  p r o c e d u r e ,  t h e  r a t e r s  

i n d e p e n d e n t l y  e v a l u a t e d  t h e  s t a t e m e n t s  c o l l e c t e d  f r o m  t h e  

I n t r o d u c t o r y  P s y c h o l o g y  s t u d e n t s .  On l y  t h o s e  s t a t e m e n t s  o f  

4 3  h i g h  a n d  43  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  w e r e  r a t e d .  T h i s
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a c c o u n t e d  f o r  a t o t a l  o f  2 , 5 8 0  s t a t e m e n t s .  T h e  r a t e r s  d i d  

n o t  know w h i c h  s t a t e m e n t s  b e l o n g e d  t o  h i g h  o r  l o w t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .  I n d i v i d u a l  C h i - S q u a r e  t e s t s  o f  g o o d n e s s  

o f  f i t  w e r e  p e r f o r m e d  on e a c h  o f  t h e  10 s t a t e m e n t s  g i v e n  by 

t h e  86 s u b j e c t s  p r i o r  t o  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n *  The  I n t e r -  

r a t e r  r e l i a b i l i t y  was  s a t i s f a c t o r y .  R e s u l t s  o f  t h e  

c h i - s q u a r e  a n a l y s i s  a r e  p r e s e n t e d  I n  A p p e n d i x  D,  p.  120 .

One IBM a n s w e r  s h e e t  p e r  s u b j e c t  was u s e d  t o  r e c o r d  

t h e  r a t i n g s .  On t h e  IBM a n s w e r  s h e e t  f o r m ,  t h e  S o c i a l  

S e c u r i t y  n u m b e r ,  s e x ,  and TAI s c o r e  w e r e  r e c o r d e d .  The TAI 

s c o r e  wa s  n o t  r e c o r d e d  on t h e  f o rm u n t i l  a f t e r  t h e  t h r e e  

r a t e r s  h a d  c o m p l e t e d  m a r k i n g  I t .  Ea ch  r a t e r  wa s  a s s i g n e d  

a c e r t a i n  s p a c e  1n w h i c h  t o  r e c o r d  h i s  r a t i n g s  f o r  t h e  t h r e e  

d i f f e r e n t  t i m e  p e r i o d s .  R a t e r  T was a s s i g n e d  t h e  n u m b e r s  

f r o m  1 t h r o u g h  10 i n  Col umns  1 ,  2* a n d  3.  R a t e r  2 wa s  

a s s i g n e d  n u m b e r s  11 t h r o u g h  20  i n  Co l u mn s  1,  2 ,  a n d  3.

R a t e r  3 was  a s s i g n e d  n u mb e r s  21 t h r o u g h  38 In Co l u mn s  1 ,  2 ,  

a n d  3.  Ten  s p a c e s  c o u l d  be  u s e d  a f t e r  e a ch  n u m b e r  t o  r e c o r d  

d a t a .  O n l y  t h e  f i r s t  3 s p a c e s  wer e  u s e d  t o  r e c o r d  t h e  

s t a t e m e n t s  c o l l e c t e d .  S p a c e  * a ’ was u s e d  t o  r e c o r d  s t a t e ­

m e n t s  w h i c h  r a t e r s  d e t e r m i n e d  b e l o n g e d  1n t h e  s e l f - r e f e r e n t  

c a t e g o r y .  S p a c e  *b 1 was  u s e d  t o  r e c o r d  s t a t e m e n t s  1n t h e  

t e s t - s p e c i f 1c c a t e g o r y .  S p a c e  ' c 1 was  u s ed  t o  r e c o r d  

s t a t e m e n t s  w h i c h  r a t e r s  a s s i g n e d  t o  t h e  n o n s p e c l f i c  c a t e g o r y .

U s i n g  n u m b e r s  31 t h r o u g h  40 on t h e  IBM a n s w e r  s h e e t ,  

t h e  I n v e s t i g a t o r  r e c o r d e d  t h e  v a l e n c e s  a s  r e p o r t e d  by  t h e
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p a r t i c i p a t i n g  s u b j e c t s *  A g a i n ,  t h e  f i r s t  t h r e e  s p a c e s  a f t e r  

e a c h  n u mb e r  w e r e  u s e d  t o  r e c o r d  e i t h e r  p o s i  1 1 v e  ( + ) ,  n e u t r a 1 

( 0 ) ,  o r  n e g a t i v e  ( - )  v a l e n c e s ,  r e s p e c t i v e l y .

N u l l  H y p o t h e s e s

The h y p o t h e s e s  i n v e s t i g a t e d  a r e :

1.  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  o f  a s e l f - r e f e r e n t , 

t e s t - s p e c i f i c ,  o r  n o n s p e c i f i c  n a t u r e ,  e m i t t e d  by  h i g h  

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

2 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  o f  a s e l f - r e f e r e n t , 

t e s t - s p e c i f 1c  , o r  n o n s p e c i f i c  n a t u r e ,  e m i t t e d  by  l ow 

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

3.  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a mo n g  t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  c o g n i t i o n s ,  

w i t h i n  t h e  s e l f - r e f e r e n t  c a t e g o r y ,  e m i t t e d  by  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .

4 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a mo n g  t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a nd  n e u t r a l  c o g n i t i o n s ,  

w i t h i n  t h e  t e s t - s p e c i f i c  c a t e g o r y ,  e m i t t e d  by  h i g h  

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

5.  T h e r e  a r e  no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a mo n g  t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  c o g n i t i o n s ,  

w i t h i n  t h e  n o n s p e c i f i c  c a t e g o r y ,  e m i t t e d  by  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .
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6.  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  c o g n i t i o n s ,  

w i t h i n  t h e  s e l f - r e f e r e n t  c a t e g o r y ,  e m i t t e d  by l o w t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .

7 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a nd  n e u t r a l  c o g n i t i o n s ,  

w i t h i n  t h e  t e s t - s p e c i f i c  c a t e g o r y ,  e m i t t e d  by l o w t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .

8 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e *  a n d  n e u t r a l  c o g n i t i o n s *  

w i t h i n  t h e  n o n s p e c i f i c  c a t e g o r y ,  e m i t t e d  by l ow t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .

9 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e

me a n s  o f  p o s i t i v e  a n d  n e u t r a l  c o g n i t i o n s  f o r  h i g h  t e s t -

a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  I . e . ,  t wo w e e k s  p r i o r  t o  exam* 

o n e  week p r i o r  t o  exam and  on t h e  d ay  o f  t h e  exam.

10 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e

mea ns  o f  p o s i t i v e  a nd  n e g a t i v e  c o g n i t i o n s  f o r  h i g h  t e s t -

a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  I . e . ,  t wo  w e e k s  p r i o r  t o  e x a m,  

o n e  wee k  p r i o r  t o  exam a n d  on t h e  d a y  o f  t h e  exam,

11 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

me a n s  o f  n e u t r a l  a n d  n e g a t i v e  c o g n i t i o n s  f o r  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  I . e . ,  t wo w e e k s  p r i o r  t o  e x a m,  

o n e  week p r i o r  t o  exam a nd  on t h e  d a y  o f  t h e  e x a m.

12 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e

me a n s  o f  p o s i t i v e  a n d  n e u t r a l  c o g n i t i o n s  f o r  l ow t e s t -
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a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e .  I . e . ,  two w e e k s  p r i o r  t o  t h e  

e x a m ,  o n e  w e e k  p r i o r  t o  t h e  exam,  a nd  on t h e  d a y  o f  t h e  exam.

1 3 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

m e a n s  o f  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  c o g n i t i o n s  f o r  l o w  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  I . e . ,  two w e e k s  p r i o r  t o  t h e  

e x a m ,  o n e  we e k  p r i o r  t o  t h e  e x a m,  a nd  on t h e  d a y  o f  t h e  exam.

1 4 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

m e a n s  o f  n e u t r a l  a n d  n e g a t i v e  c o g n i t i o n s  f o r  l ow t e s t "  

a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  i . e . ,  two w e e k s  p r i o r  t o  t h e  

e x a m ,  o n e  w e e k  p r i o r  t o  t h e  exa m,  a nd  on t h e  d a y  o f  t h e  exam.

15 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

me a n s  o f  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  and t e s t - s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  f o r  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  

t i m e ,  I . e . ,  t wo w e e k s  p r i o r  t o  t h e  exam,  o n e  we e k  p r i o r  t o  

t h e  e x a m ,  a n d  on t h e  day  o f  t h e  ex am.

16 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

m e a n s  o f  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  and  n o n s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  f o r  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  

t i m e ,  I . e . ,  t wo w e e k s  p r i o r  t o  t h e  exam,  o n e  week  p r i o r  t o  

t h e  e x a m ,  a n d  on t h e  day  o f  t h e  ex a m.

17 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

me a n s  o f  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  and n o n s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  f o r  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  

t i m e ,  I . e . ,  t wo w e e k s  p r i o r  t o  t h e  exam,  o n e  week  p r i o r  t o  

t h e  e x a m ,  a n d  on t h e  d a y  o f  t h e  e x a m .
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1 8 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

means  o f  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  and t e s t - s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s *  f o r  low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  

t i m e ,  i . e . )  two we e k s  p r i o r  t o  t h e  exam,  o n e  week p r i o r  t o  

t h e  e x a m,  and on t h e  day o f  t h e  exam,

1 9 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

means  o f  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a nd  n o n s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  f o r  low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  

t i m e ,  i . e . ,  t wo we e k s  p r i o r  t o  t h e  exam,  o n e  week p r i o r  t o  

t h e  e x a m,  and on t h e  da y  o f  t h e  exam.

2 0 .  T h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

me a ns  o f  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  and n o n s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  f o r  low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  

t i m e ,  i . e . ,  two we e k s  p r i o r  t o  t h e  exam,  o n e  week p r i o r  t o  

t h e  e x a m,  and on t h e  da y  o f  t h e  exam.

ANALYSIS OF DATA 

The  s t a t i s t i c a l  m e t h o d o l o g y  us ed  t o  a n a l y z e  e a c h  

h y p o t h e s i s  w i l l  be  d i s c u s s e d  i n  t h i s  s e c t i o n .

The f i r s t  and s e c o n d  n u l l  h y p o t h e s e s  w h i c h  d e a l t  

w i t h  d i f f e r e n c e s  i n  f r e q u e n c i e s  among t h e  t h r e e  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s ,  w e r e  a n a l y z e d  v i a  i n d i v i d u a l  C h i - S q u a r e  t e s t s  

t o  d e t e r m i n e  t h e  g o o d n e s s  o f  f i t  among t h e  f r e q u e n c i e s  o f  

s t a t e m e n t s  w i t h i n  e a c h  c a t e g o r y  v e r s u s  t h e  e x p e c t e d  f r e q u e n ­

c i e s  w i t h i n  e a c h  c a t e g o r y .  E x p e c t e d  f r e q u e n c i e s  a r e  b a s e d  

upon  c h a n c e .  G i v e n  t h a t  t h e r e  w e r e  t h r e e  c a t e g o r i e s  o f  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  c h a n c e  a l o n e  woul d  h a v e  p r e d i c t e d  t h a t
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t h e  p r o b a b i l i t y  o f  l i s t i n g  a s t a t e m e n t  ' * ' b e l o n g e d  1 n t h e  

s e l f - r e f e r e n t ,  t e s t - s p e c i f i c ,  o r  n o n s p e c i f i c  c a t e g o r y  was 

o n e  o u t  o f  t h r e e  ( Do wn i e  & H e a t h ,  1 9 7 0 ) .

N u l l  h y p o t h e s e s  4 ,  5 ,  6 * 7* 8 , a nd  9 w e r e  t e s t e d  

u s i n g  I n d i v i d u a l  C h 1 - S q u a r e s  t o  d e t e r m i n e  t h e  g o o d n e s s  o f  

f i t  b e t w e e n  t h e  o b s e r v e d  f r e q u e n c i e s  o r  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  

a n d  n e u t r a l  s t a t e m e n t s  v e r s u s  t h e  e x p e c t e d  f r e q u e n c i e s  o f  

t h e s e  s t a t e m e n t s  w i t h i n  e a c h  c a t e g o r y  ( D o w n i e  & H e a t h *  1 9 7 0 ) .  

The  e x p e c t e d  f r e q u e n c i e s  b a s e d  upon c h a n c e  a l o n e  w o u l d  h a v e  

b e e n  o n e  o u t  o f  t h r e e  t h a t  a s t a t e m e n t  w o u l d  h a v e  b e e n  

p o s i t i v e l y ,  n e g a t i v e l y ,  o r  n e u t r a l l y  v a l e n c e d .

The  l a s t  e l e v e n  h y p o t h e s e s  w e r e  e x a m i n e d  v i a  t h e  u s e  

o f  t w o - w a y  A n a l y s e s  o f  V a r i a n c e  w i t h  r e p e a t e d  m e a s u r e s  on t h e  

t i m e  f a c t o r .  The  mean f r e q u e n c i e s  w e r e  u s e d  f o r  e a c h  o f  

t h e s e  a n a l y s e s  ( F e r g u s o n ,  1 9 7 6 ) .  B e c a u s e  t h e  c a t e g o r i e s  a n d  

v a l e n c e s  w e r e  n o t  I n d e p e n d e n t  f r o m  o n e  a n o t h e r ,  I . e . ,  o n c e  

t h e  f r e q u e n c i e s  o f  t wo c a t e g o r i e s  o r  two v a l e n c e s  w e r e  known,  

t h e  t h i r d  was a u t o m a t i c a l l y  d e t e r m i n e d ,  I t  was n e c e s s a r y  t o  

c o m p a r e  o n l y  t wo c a t e g o r i e s  o r  v a l e n c e s  a t  a t i m e .  T h i s  

a c c o u n t s  f o r  t h e  e m p l o y m e n t  o f  e l e v e n  h y p o t h e s e s  t o  e x a m i n e  

t h e  l a s t  f o u r  r e s e a r c h  q u e s t i o n s .

R e s u l t s  o f  t h e s e  a n a l y s e s  a r e  p r e s e n t e d  In C h a p t e r  4,

66
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C h a p t e r  4 

RESULTS

The  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  was  t o  e x a m i n e  t h e  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  u t i l i z e d  by h i g h  a n d  l ow t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s  when f a c e d  w i t h  an e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n .  An o v e r ­

v i e w  o f  t h e  p r o b l e m  a nd  t h e  r a t i o n a l e  f o r  t h e  p r e s e n t  s t u d y  

w e r e  d i s c u s s e d  1n C h a p t e r  1.  C h a p t e r  2 p r e s e n t e d  a r e v i e w  

o f  t h e  l i t e r a t u r e  p e r t a i n i n g  t o  t h e  p r e s e n t  s t u d y .  P r o c e ­

d u r e s  w h i c h  w e r e  a p p r o p r i a t e  f o r  g a t h e r i n g  a n d  a n a l y z i n g  t h e  

d a t a  n e c e s s a r y  t o  a n s w e r  t h e  s p e c i f i c  r e s e a r c h  q u e s t i o n s  w e r e  

d e t a i l e d  I n  C h a p t e r  3.  T h i s  c h a p t e r  p r e s e n t s  t h e  r e s u l t s  o f  

t h e  s t a t i s t i c a l  a n a l y s e s  o f  t h e  d a t a ,  a s  t h e y  p e r t a i n  t o  t h e  

t w e n t y  n u l l  h y p o t h e s e s  a d d r e s s e d  by t h i s  s t u d y ,  a n d  d i s c u s ­

s i o n s  o f  t h e  f i n d i n g s .  The  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e  r e q u i r e d  

t o  r e j e c t  t h e  n u l l  h y p o t h e s e s  was  s e t  a t  .OS,

TESTING OF THE NULL HVP0THESE5 

N u l l  H y p o t h e s e s  1 and 2

T h e s e  h y p o t h e s e s  d e a l t  w i t h  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  t h e  t h r e e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s , I . e . ,  s e l  f -  

r e f e r e n t , t e s t - s p e d f  1 c , a n d  n o n s p e d f  1 c , f o r  h i gh and  Tow 

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  Chi  S q u a r e  g o o d n e s s  o f  f i t  t e s t s  w e r e  

p e r f o r m e d  t o  d e t e r m i n e  I f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  s t a t e m e n t s  

o b s e r v e d  1 n e a c h  o f  t h e  t h r e e  c a t e g o r i e s  o f  c o g n i t i v e
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s t r a t e g i e s  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  t h e  e x p e c t e d  f r e q u e n c y  

d i s t r i b u t i o n s  .

H u l l  H y p o t h e s i s  1

I t  wa s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e r e  would b e  no s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  among t h e  f r e q u e n c i e s  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  o f  

a s e l  f - r e f e r e n t , t e s  t - s p e c i  f i  c , o r  n o n s p e c i  f i  c n a t u r e ,  e m i t t e d  

by h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

T a b l e  1 shows  t h a t  , 6 0 0  o f  t h e  s t a t e m e n t s  w e r e  s e l f -  

r e f e r e n t ,  , 2 8 7  we r e  t e s t - s p e c i f i c ,  a nd  . 113  w e r e  n o n s p e c i f i c .

A Chi  S q u a r e  c o e f f i c i e n t  o f  4 7 1 , 1 4  was  s i g n i f i c a n t  (p < . 0 5 )  

w h i c h  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  o b s e r v e d  d i s t r i b u t i o n  o f  f r e q u e n c i e s  

o f  s t a t e m e n t s  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  t h e  e x p e c t e d  

d i s t r i b u t i o n .

T h u s ,  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  l i s t e d  20* more  

s e l f - r e f e r e n t  s t a t e m e n t s  t h a n  t h e  c o m b i n e d  t o t a l  o f  t e s t -  

s p e c i f i c  a nd  n o n s p e c i f i c  s t a t e m e n t s .

B a s e d  upon t h e  s i g n i f i c a n t  Chi  S q u a r e ,  t h i s  h y p o t h e s i s  

was r e j e c t e d .

Hu l l  H y p o t h e s i s  1

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  wo u l d  be  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  f r e q u e n c i e s  o f  c o g n 1 t i v e  s t r a t e g i e s  

o f  a s e l f - r e f e r e n t , t e s t - s p e c l f 1c . o r  n o n s p e c l f i c  n a t u r e *  

e m i t t e d  by l o w  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

P r e s e n t e d  i n  T a b l e  1 a r e  t h e  p e r c e n t a g e s  o f  s t a t e ­

m e n t s  w i t h i n  e a c h  c a t e g o r y .  I t  may be  o b s e r v e d  t h a t  . 4 9 6
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o f  t h e  s t a t e m e n t s  w e r e  s e l f - r e f e r e n t *  - 3 5 0  w e r e  t e s t - s p e c i f i c , 

a nd  . 1 4 6  w e r e  n o n s p e c i f i c .

A s i g n i f i c a n t  Ch 1 S q u a r e  o f  2 3 9 . 3  ( p  < . 0 5 )  I n d i c a t e d  

t h a t  t h e  r e c o r d e d  f r e q u e n c i e s  o f  t h e  t h r e e  c o g n i t i v e  s t r a t e ­

g i e s  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  t h e  e x p e c t e d  f r e q u e n c i e s .

Low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a l s o  e n t e r t a i n e d  m o r e  s e l  f - r e f e r e n t  

t h o u g h t s  t h a n  t e s t - s p e c i f i c  o r  n o n s p e c i f i c  t h o u g h t s .  However *  

w h i l e  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  had a m a j o r i t y  o f  s e l f ­

r e f e r e n t  s t a t e m e n t s ,  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  had  a 

r e l a t i v e l y  e q u a l  d i s t r i b u t i o n  o f  s e l f - r e f e r e n t  a n d  t e s t -  

s p e c i f i c  s t a t e m e n t s .

B a s e d  upon t h e  s i g n i f i c a n t  Ch1 S q u a r e ,  t h i s  h y p o t h e s i s  

was  r e j e c t e d .

H u l l  H y p o t h e s e s  3 T h r o u g h  6

T h e s e  h y p o t h e s e s  d e a l t  w i t h  d i f f e r e n c e s  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e , n e g a t i v e , a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s , 

w i t h i n  e a c h  o f  t h e  t h r e e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  e m i t t e d  by 

h i g h  a n d  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  Chi  S q u a r e  g o o d n e s s  o f  

f i t  t e s t s  w e r e  e m p l o y e d  t o  d e t e r m i n e  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

t h e  o b s e r v e d  a n d  e x p e c t e d  f r e q u e n c i e s  among t h e  p o s i t i v e ,  

n e g a t i v e ,  a nd  n e u t r a l  v a l e n c e s  w i t h i n  e a c h  c o g n i t i v e  s t r a t e g y .

H u l l  H y p o t h e s i s  3

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  be  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  

a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  w i t h i n  t h e  s e l f - r e f e r e n t  c a t e g o r y  f o r
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T a b l e  1

P e r c e n t a g e s  o f  S e l f - r e f e r e n t ,  T e s t - s p e c i f i c ,  and  

N o n s p e c i f i c  S t a t e m e n t s  R e c o r d e d  by  Hi g h  and  

Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s

P e r c e n t a g e s
S u b j  e c t
C a t e t j o r l e s H1qh* Low**

S e l  f - r e f e r e n t  . 6 0 0  . 4 9 6

T e s t - s p e c i f i c  . 2 8 7  . 3 5 0

N o n s p e c i f i c  . 1 1 3  . 1 4 6

*X2 ~ 4 7 1 . 1 4  w i t h  9 d e g r e e s  o f  f r e e d o m ;  s i g n i f i c a n c e  = . 0 0 0 0 1

* * X 2= 2 3 9 . 3  w i t h  9 d e g r e e s  o f  f r e e d o m ;  s i g n i f i c a n c e  = , 0 0 0 0 1
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h i g l i  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s *  F i n d i n g s  r e l a t e d  t o  t h i s  

h y p o t h e s i s  a r e  s u m m a r i z e d  i n  T a b l e  2 ,  w h i c h  s h o w s  t h a t  . 5 9 3  

o f  t h e  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i o n s  e n t e r t a i n e d  by  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  w e r e  n e g a t i v e l y  v a l e n c e d ;  . 2 9 8 *  p o s i t i v e l y ;  

a n d  . 1 0 9 ,  n e u t r a l l y .  A Ch i  S q u a r e  c o e f f i c i e n t  o f  9 2 . 2 6  was 

s i g n i f i c a n t  ( p  < , 0 5 )  w h i c h  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  o b s e r v e d  

f r e q u e n c i e s  o f  t h e  p o s i t i v e *  n e g a t i v e *  a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  

d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  t h e  e x p e c t e d  f r e q u e n c i e s .  Hi gh  

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  v a l e n c e d  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e i r  s e l f ­

r e f e r e n t  t h o u g h t s  a s  n e g a t i v e .

N u l l  H y p o t h e s i s  3 was  r e j e c t e d  o w i n g  t o  t h e  

s i g n i f i c a n t  Chi  S q u a r e ,

N u l l  H y p o t h e s i s  4

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  be  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e s  a mong t h e  f r e q u e n c i e s  o f  p o s 1 t l v e . n e g a t i v e ,  

a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s *  w i t h i n  t h e  t e s t - s p e d f 1 c c o g n i t i v e  

s t r a t e g y  e m i t t e d  by h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  D i s p l a y e d  

i n  T a b l e  2 a r e  t h e  f i n d i n g s  w h i c h  show t h a t  . 5 5 7  o f  t h e  t e s t -  

s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  e m i t t e d  b y  h i g h  t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s  w e r e  v a l e n c e d  a s  n e g a t i v e *  w h i l e  . 2 8 7  o f  t h e  

c o g n i t i o n s  e m i t t e d  w e r e  v a l e n c e d  a s  p o s i t i v e ,  a n d  . 1 5 6 ,  

n e u t r a l *  A Chi  S q u a r e  c o e f f i c i e n t  o f  3 0 , 7 0  wa s  s i g n i f i c a n t  

( p  < . 0 5 )  w h i c h  i n d i c a t e d  t h a t  t h e r e  was  a s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e  among t h e  o b s e r v e d  a n d  e x p e c t e d  f r e q u e n c i e s  o f  

p o s i t i v e ,  n e g a t i v e *  a nd  n e u t r a l  v a l e n c e s  w i t h i n  t h e  t e s t -  

s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g y ,  e m i t t e d  by h i g h  t e s t - a n x i o u s



T a b l e  2

P e r c e n t a g e s  o f  P o s i t i v e *  N e g a t i v e ,  a n d  N e u t r a l  V a l e n c e s  

w i t h i n  t h e  S e l f - R e f e r e n t ,  T e s t - S p e c i f i c ,  a n d  

N o n s p e c i f i c  C o g n i t i v e  S t r a t e g i e s ,  R e c o r d e d  

by  Hi gh  T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s

V a l e n c e
S e l f ­

r e f e r e n t *
T e s t -  

s p e d  f 1 c * * N o n s p e d  f  1 c * * *

P o s 1 t 1 v e * 2 9 8 . 2 8 7 . 2 8 6

N e g a t i v e . 5 9 3 . 5 5 7 . 5 7 1

N e u t r a l . 1 0 9 . 1 5 6 . 143

*X2 = 9 2 - 2 6 w1 t h 2 d e g r e e s o f f r e e d o m P = . 0 0 0 1

**X2s  3 0 . 7 0 w1 t h Z d e g r e e s o f f r e e d o m P = . 0 0 0 1

* * * x 2 „ 1 6 , 3 3 w1 t h 2 d e g r e e s o f f r e e d o m P * . 0 0 1
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s u b j e c t s .  H i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  r e c o r d e d  mo r e  n e g a t i v e  

t e s t - s p e c i f i c  s t a t e m e n t s  t h a n  e i t h e r  p o s i t i v e  o r  n e u t r a l  

s t a t e m e n t s .  I n  f a c t ,  t h e  m a j o r i t y  o f  t e s t - s p e d f 1 c  s t a t e ­

m e n t s  r e c o r d e d  by h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  w e r e  n e g a t i v e .

On t h e  b a s i s  o f  t h e  s i g n i f i c a n t  Chi  S q u a r e ,  t h i s  

n u l l  h y p o t h e s i s  was  r e j e c t e d ,

N u l l  H y p o t h e s i s  5

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  b e  no 

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  f r e q u e n c i e s  o f  p o s 1 t 1 v e , 

n e g a  t i  v e , a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  w f t h  t h e  n o n - s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g y  e m i t t e d  by h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

I n  T a b l e  1 a r e  p r e s e n t e d  p e r c e n t a g e s  w h i c h  show t h a t  

. 5 7 1  o f  t h e  n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  w e r e  v a l e n c e d  a s  

n e g a t i v e  by  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s ;  . 2 0 6 ,  p o s i t i v e ;  and  

. 1 4 3 ,  n e u t r a l .  A Chi  S q u a r e  o f  1 6 . 3 3  was  s i g n i f i c a n t  ( p  < . 0 5 )  

i n d i c a t i n g  t h a t  t h e r e  was a s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  among t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  

r e c o r d e d  by h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  f r o m  t h e  e x p e c t e d  

f r e q u e n c i e s  o f  t h e  t h r e e  v a l e n c e s ,  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f  

n o n s p e c i f i c  s t a t e m e n t s  we r e  v a l e n c e d  a s  n e g a t i v e  by  h i g h  

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

T h i s  h y p o t h e s i s  was r e j e c t e d  on t h e  b a s i s  o f  t h e  

s i g n i f i c a n t  Ch i  S q u a r e .



Mul l  H y p o t h e s i s  6

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  b e  n o  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e , 

n e g a t l v e , a nd  n e u t r a l  v a l e n c e s *  w i t h i n  t h e  s e l f - r e f e r e n t  

c a t e g o r y  e m i t t e d  b y  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

T a b l e  3 p r e s e n t s  t h e  d a t a  f o r  t h i s  h y p o t h e s i s .

W i t h i n  t h e  s e l f - r e f e r e n t  c a t e g o r y ,  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

v a l e n c e d  t h i s  s t r a t e g y  a s  f o l l o w s :  . 4 7 7  p o s i t i v e ,  . 3 3 2

n e g a t i v e ,  a nd  . 1 9 2  n e u t r a l .  Th e  o b t a i n e d  C h 1 S q u a r e  c o e f f i ­

c i e n t  o f  2 6 . 0 8  wa s  s i g n i f i c a n t  ( p  < . 0 5 }  I n d i c a t i n g  t h a t  t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  w h i c h  

w e r e  r e c o r d e d  b y  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  s i g n i f i c a n t l y  

d i f f e r e d  f r o m  t h e  e x p e c t e d  f r e q u e n c i e s .  T h e  r e s u l t s  show 

t h a t  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  r e c o r d e d  a h i g h e r  f r e q u e n c y  

o f  p o s i t i v e  v a l e n c e s  t h a n  e i t h e r  n e g a t i v e  o r  n e u t r a l  v a l e n c e s  

On t h e  b a s i s  o f  t h e  s i g n i f i c a n t  C h 1 S q u a r e ,  t h i s  

h y p o t h e s i s  was  r e j e c t e d .

H u l l  H y p o t h e s i s  7

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  b e  n o  s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  f r e q u e n c i e s  o f  p o s 1t 1 v e , n e g a t l v e  

a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s ,  w i t h i n  t h e  t e s t - s p e c l f f c  c o g n i t i v e  

s t r a t e g y  e m i t t e d  by 1ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

L i s t e d  I n  T a b l e  3 a r e  t h e  p e r c e n t a g e s  w h i c h  show t h a t  

. 4 2 2  o f  t h e  t e s t - s p e c i f i c  s t r a t e g i e s  w e r e  p o s i t i v e ;  . 3 7 0 ,  

n e g a t i v e ;  a nd  . 2 0 8 ,  n e u t r a l ,  A Ch1 S q u a r e  o f  5 1 . 3 3  wa s  

s i g n i f i c a n t  ( p  < . 0 5 )  I n d i c a t e d  t h a t  low t e s t - a n x i o u s
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T a b l e  3

P e r c e n t a g e s  o f  P o s i t i v e ,  N e g a t i v e ,  a nd  N e u t r a l  V a l e n c e s  

W i t h i n  t h e  S e l f - R e f e r e n t ,  T e s t - S p e c i f i c ,  a n d  

N o n s p e c i f i c  C o g n i t i v e  S t r a t e g i e s ,  R e c o r d e d  

by Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s

V a l e n c e
S e l f ­

r e f e r e n t *
T e s t -

s p e c i f i c * * N o n s p e c i  f 1 c * * *

P o s 1 t t  ve . 4 4 7 . 422 . 2 9 0

N e g a t l v e . 3 3 2 . 370 . 4 6 8

N e u t r a 1 , 1 9 2 . 2 0 8 . 2 4 2

* x 2e 2 6 , 0 8  w i t h  2 d e g r e e s  o f  f r e e d o m ;  s i g n i f i c a n c e  = . 0 0 0 1

* * x 2= 5 1 . 3 3  w i t h  2 d e g r e e s  o f  f r e e d o m ;  s i g n i f i c a n c e  = . 0 0 0 0 1

* * * x 2 = 5 2 5  w i t h  Z d e g r e e s  o f  f r e e d o m ;  s i g n i f i c a n c e  = . 0 7
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s u b j e c t s  r e c o r d e d  mor e  p o s i t i v e  v a l e n c e s  t h a n  n e g a t i v e  o r  

n e u t r a l .  Th e  o b s e r v e d  f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a n d  

n e u t r a l  v a l e n c e s  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e d  f r o m  t h e  e x p e c t e d  

f r e q u e n c i e s .

On t h e  b a s i s  o f  t h e  s i g n i f i c a n t  Chi  S q u a r e  c o e f f i ­

c i e n t ,  N u l l  H y p o t h e s i s  7 was  r e j e c t e d .

H u l l  H y p o t h e s i s  fl

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  b e  no 

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  f r e q u e n c i e s  o f  p o s j t 1 v e t 

n e g a t l v e , a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  w i t h i n  t h e  n o n s p e c l f 1 c 

c a t e g o r y  e m i t t e d  by l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

T a b l e  3 p r e s e n t s  t h e  d a t a  w h i c h  show t h a t  . 2 9 0  o f  

t h e  n o n s p e c i f i c  s t a t e m e n t s  wer e  p o s i t i v e ;  . 2 4 2 ,  n e u t r a l ;  and  

, 4 6 8 ,  n e g a t i v e .  A Chi  S q u a r e  o f  5 , 2 5  was  n o t  s i g n i f i c a n t  

i n d i c a t i n g  t h a t  t h e r e  w e r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  1n t h e  

o b s e r v e d  v a t e n c e  f r e q u e n c i e s  w i t h i n  t h e  n o n s p e c i f i c  c a t e g o r y  

a n d  t h e  e x p e c t e d  v a l e n c e  f r e q u e n c i e s .  Low t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s  h a d  a f a i r l y  e v e n  d i s t r i b u t i o n  o f  v a l e n c e s  w i t h i n  

t h e  n o n s p e c i f i c  c a t e g o r y .

On t h e  b a s i s  o f  t h e  n o n s i g n i f i c a n t  Chi  S q u a r e ,  N u l l  

H y p o t h e s i s  8 was  m a i n t a i n e d .

D i s c u s s i o n  o f  R e s u l t s  R e l a t e d  
t o  N u l l  H y p o t h e s e s  1 T h r o u g h  5

T h e  f i r s t  e i g h t  n u l l  h y p o t h e s e s  e x a m i n e d  t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a nd  v a l e n c e s  r e p o r t e d
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by h i g h  a n d  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  i m m e d i a t e l y  p r i o r  t o  

t h e i r  f i n a l  e x a m i n a t i o n  1n P s y c h o l o g y  101.

T h e  r e s u l t s  o f  t h e  a n a l y s e s  i n d i c a t e d  t h a t  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  l i s t e d  a m a j o r i t y  o f  n e g a t i v e  s e l f - r e f e r e n t  

s t a t e m e n t s  whe n  I n s t r u c t e d  t o  r e c o r d  t e n  t h o u g h t s  i n  r e f e r e n c e  

t o  t a k i n g  t e s t s .  Low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a l s o  l i s t e d  a h i g h  

f r e q u e n c y  o f  s e l f - r e f e r e n t  s t a t e m e n t s .  Ho we v e r *  t h e y  d i d  n o t  

l i s t  a m a j o r i t y  o f  s e l f - r e f e r e n t  s t a t e m e n t s  b u t  r e c o r d e d  a 

f a i r l y  e q u i v a l e n t  p e r c e n t a g e  o f  s e l f - r e f e r e n t  a n d  t e s t -  

s p e c i f i c  s t a t e m e n t s .  Low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  r e c o r d e d  a 

m a j o r i t y  o f  p o s i t i v e  a n d  n e u t r a l  s t a t e m e n t s  w i t h i n  t h e  s e l f ­

r e f e r e n t  a n d  t e s t - s p e c i f i c  c a t e g o r i e s .

T h e  r e s u l t s  r e l a t e d  t o  t h e s e  e i g h t  n u l l  h y p o t h e s e s  

a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  o b s e r v a t i o n s  o f  M a n d l e r  a n d  

5 .  S a r a s o n  ( 1 9 5 2 )  a n d  1.  S a r a s o n  ( 1 9 7 5 )  who s u g g e s t e d  t h a t  

h i g h  t e s t - a n x i o u s  I n d i v i d u a l s  e n t e r t a i n  s e l f - c e n t e r e d ,  s e l f -  

d e f e a t i n g  r e s p o n s e s  t o  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s .  I n  t h e  s t u d y  

r e p o r t e d  by  M e l c h e n b a u m  ( 1 9 7 5 a )  1n w h i c h  h i g h  a n d  l ow t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  r e c o n s t r u c t  t h e i r  t h o u g h t s  

w h i l e  v i e w i n g  f i T m s  o f  t h e m s e l v e s  d u r i n g  an  e x a m i n a t i o n ,  i t  

was  o b s e r v e d  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  e n t e r t a i n e d  

d i f f e r e n t  t h o u g h t s  a b o u t  t a k i n g  t e s t s  t h a n  d i d  l ow t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .  I n  p a r t i c u l a r ,  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

f o c u s e d  upon  t h e m s e l v e s  mo r e  t h a n  d i d  l o w t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s .
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H a n d l e r  a n d  S a r a s o n  ( 1 9 5 2 )  a n d  Wine ( 1 9 7 1 )  s u g g e s t e d  

t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  e n t e r t a i n  t a s k - 1 r r e l e v a n t  

t h o u g h t s  when f a c e d  w i t h  t a k i n g  a t e s t .  The  f i n d i n g s  r e l a t e d  

t o  t h e  p r e s e n t  s t u d y  I n d i c a t e d  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

r e c o r d e d  l e s s  t e s t - s p e c i f i c  t h o u g h t s  t h a n  d i d  l o w t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s ,  a n d  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e i r  t e s t - s p e c i f i c  

t h o u g h t s  w e r e  v a l e n c e d  a s  n e g a t i v e  by  t h e m .  A l t h o u g h  t h e s e  

f i n d i n g s  d i d  n o t  d i r e c t l y  s u p p o r t  t h e  o b s e r v a t i o n s  o f  H a n d l e r  

and  S a r a s o n  ( 1 9 5 2 )  a n d  W1ne ( 1 9 7 1 ) ,  t h e  r e s u l t s  s u g g e s t e d  

t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  w e r e  e n g a g i n g  i n  a h i g h e r  

f r e q u e n c y  o f  t a s k - i r r e l e v a n t ,  s e l f - c r i t i c a l ,  a n d  b l a m i n g - t y p e  

t h i n k i n g  t h a n  t a s k - r e l e v a n t  t h i n k i n g .  G i v e n  t h e  s p e c i f i c  

i n s t r u c t i o n s ,  t o  l i s t  t e n  t h o u g h t s  i n  r e f e r e n c e  t o  t a k i n g  

t e s t s ,  i t  s e e ms  e v e n  mo r e  a p p a r e n t  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s  d e p a r t e d  f r o m  t h e  s p e c i f i c  t a s k ,  a n d  r e c o r d e d  

t h o u g h t s  w h i c h  w e r e  f o c u s e d  upon  t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r  own 

d i s c o m f o r t s  i n  t h e  t e s t i n g  s i t u a t i o n .

The  s e l e c t i o n  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  o r  n e u t r a l  

v a l e n c e s  b y  h i g h  a nd  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  i s  I n t e r e s t i n g  

t o  n o t e  i n  v i e w  o f  t h e  r e s e a r c h  by V e l t e n  ( 1 9 6 8 )  w h i c h  

e x a m i n e d  t h e  e f f e c t s  o f  p o s i t i v e *  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  s t a t e ­

m e n t s  upon  t h e  mood s t a t e s  o f  c o l l e g e  women.  V e l t e n  f o u n d  

t h a t  p o s i t i v e  s e l f - s t a t e m e n t s  c o u l d  p r o d u c e  e l a t i o n ,  w h i l e  

n e g a t i v e  s e l f - s t a t e m e n t s  c o u l d  i n d u c e  d e p r e s s i o n .  He n o t e d  

t h a t  n e u t r a l  s t a t e m e n t s  d i d  n o t  a p p e a r  t o  i n d u c e  e l a t i o n  o r  

d e p r e s s i o n  a n d  d e s c r i b e d  t h e s e  n e u t r a l  s t a t e m e n t s  a s  p r o d u c i n g
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n e u t r a l  a f f e c t .  Tt  may be  I n f e r r e d  f r o m V e l t e n ' s  ( 1 5 6 8 )  

r e s u l t s  t h a t  n e g a t i v e  v a l e n c l n g  o f  s t a t e m e n t s  r e s u l t e d  In  

u n d e s i r a b l e  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s , I . e . ,  d e p r e s s i o n ,  w h i l e  

p o s i t i v e  a n d  n e u t r a l  v a l e n c l n g  o f  s t a t e m e n t s  l e d  t o  mor e  

d e s i r a b l e  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s ,  I . e . ,  e l a t i o n  o r  c a l m n e s s .

Tn e x a m i n i n g  t h e  f i n d i n g s  r e l a t e d  t o  t h e  p r e s e n t  

s t u d y ,  t h e  d i f f e r e n c e s  I n  c h o i c e  o f  v a l e n c e s  bec ome  e v e n  

m o r e  c l e a r  when  p o s i t i v e  a nd  n e u t r a l  v a l e n c e  f r e q u e n c i e s  

a r e  a d d e d  t o g e t h e r  a n d  c o m p a r e d  w i t h  t h e  n e g a t i v e  v a l e n c e  

f r e q u e n c i e s .  The  m a j o r i t y  o f  s t a t e m e n t s  u t i l i z e d  by  low 

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  w e r e  v a l e n c e d  a s  p o s i t i v e  o r  n e u t r a l ,  

w h i l e  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  d i s p l a y e d  a m a j o r i t y  o f  

n e g a t i v e  v a l e n c e s .  I t  a p p e a r s  t h e r e  I s  a r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  h i g h  t e s t  a n x i e t y  a n d  s u b j e c t s '  

e v a l u a t i o n s  o f  t h e i r  t h i n k i n g  a s  n e g a t i v e ,  a n d  b e t w e e n  low 

t e s t  a n x i e t y  a n d  s u b j e c t s 1 e v a l u a t i o n  o f  t h e i r  t h i n k i n g  a s  

p o s 1 t l v e  o r  n e u t r a l .

I n  r e f e r e n c e  t o  t h e  c u r r e n t  " m e r g i n g "  o f  c o g n i t i v e  

a n d  b e h a v i o r  t h e r a p i e s ,  t h e  p r e s e n t  r e s u l t s  a p p e a r  t o  

s u p p o r t  b o t h  t h e  c o g n l  t l v l s t s ' c o n t e n t i o n s  t h a t  t h e  g o a l  1 t.y 

o f  t h i n k i n g  I s  r e l a t e d  t o  r e s u l t a n t  mo o d s ,  a n d  t h e  b e h a v l o r -  

1 s t s ‘ v i e w s  t h a t  t h e  f r e q u e n c y  o r  q u a n t 1 t v  o f  c e r t a i n  t y p e s  

o f  t h o u g h t s  I s  r e l a t e d  t o  t h e  r e s u l t a n t  e m o t i o n a l  s t a t e s .

C o g n i t i v e  t h e o r i s t s ,  s u c h  a s  Beck ( 1 9 7 0 ) ,  E l l i s  

( 1 9 7 7 ) ,  L a z a r u s  ( 1 9 7 7 )  a nd  Me l c h e n b a u m ( 1 9 7 7 )  h a v e  e m p h a s i z e d  

t h e  i d i o s y n c r a t i c  m a n n e r  1n w h i c h  e a c h  I n d i v i d u a l  I n t e r p r e t s



55

t h e  e n v i r o n m e n t ,  o r  t h e  g u a l 1 t y  o f  an I n d i v i d u a l ' s  t h i n k i n g ,  

a s  b e i n g  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  r e s u l t a n t  mood s t a t e .  Th e  

M e l c h e n b a u m  s t u d y  ( 1 9 7 5 a ) ,  w h i c h  f o u n d  t h a t  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s t u d e n t s  e n t e r t a i n e d  d i f f e r e n t  t h o u g h t s  I n  r e f e r e n c e  

t o  t a k i n g  t e s t s  t h a n  d i d  l ow t e s t - a n x i o u s  s t u d e n t s ,  s u g g e s t e d  

t h a t  q u a l i t a t i v e  d i f f e r e n c e s  do  e x i s t  i n  t h e  t h i n k i n g  o f  

h i g h  v e r s u s  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s ,

E l l i s  ( 1 9 7 7 )  h a s  n o t e d  f u r t h e r  t h a t  h u ma n s  h a v e  t h e  

a b i l i t y  t o  " t h i n k  a b o u t  t h e i r  t h i n k i n g "  ( p .  3 9 ) .  E l l i s  h a s  

e x p l a i n e d  t h a t  an I n d i v i d u a l  who f e e l s  a n x i o u s  t e n d s  t o  

t h i n k  a b o u t  t h e  t h i n k i n g  w h i c h  l e d  t o  t h e  a n x i e t y ,  a n d  by 

d o i n g  s o  c a n  I n c r e a s e  o r  r e d u c e  t h e  a n x i e t y ,  d e p e n d i n g  u p o n  

how t h e  I n i t i a l  t h i n k i n g  I s  e v a l u a t e d .  T h u s ,  1 t  i s  q u i t e  

l i k e l y  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  I n d i v i d u a l s  t e n d  t o  I n c r e a s e  

t h e i r  a n x i e t y  by n e g a t i v e l y  e v a l u a t i n g  t h e i r  t h i n k i n g  1n 

r e f e r e n c e  t o  t a k i n g  t e s t s .

L a z a r u s  ( 1 9 7 7 )  h a s  r e f e r r e d  t o  t h i s  t e n d e n c y  t o  t h i n k  

a b o u t  t h i n k i n g  a s  r e a p p r a i s a l ,  L a z a r u s  ( 1 9 7 7 )  h a s  n o t e d  t h a t  

I n d i v i d u a l s  a t t e m p t  t o  m a n i p u l a t e  t h e i r  e m o t i o n a l  r e a c t i o n s  

by  c o n s t a n t  r e a p p r a i s a l  o f  t h e i r  e n v i r o n m e n t s .  T h e  f i n d i n g s  

I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  s u g g e s t e d  t h a t  t h e r e  was  a h i g h  

f r e q u e n c y  o f  n e g a t i v e  v a l e n c e s  r e c o r d e d  by  h i g h  t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s ,  a n d  t h a t  t h o s e  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n s  may h a v e  s e r v e d  

t o  m a i n t a i n  u n d e s i r a b l e  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s .

T h u s ,  1 t  a p p e a r s  t h a t  t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  do 

I n d e e d  s u p p o r t  t h e  c o g n l t i v 1 s t s ' a s s e r t i o n s  t h a t  q u a ! 1 t y  o f



t h i n k i n g  i s  p r i m a r i l y  r e l a t e d  t o  t h e  r e s u l t a n t  e m o t i o n a l  

r e a c t i o n .  H o w e v e r ,  t h e s e  r e s u l t s  a l s o  s u g g e s t e d  t h a t  t h e r e  

w e r e  g u a n t l t a t i v e  d i f f e r e n c e s  In t h i n k i n g  b e t w e e n  h i g h  and  

l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  Hot  o n l y  d i d  h i g h  t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s  r e p o r t  n e g a t i v e  s e l f - r e f e r e n t  t h o u g h t s  i n  r e f e r e n c e  

t o  t a k i n g  t e s t s *  b u t  t h e y  r e p o r t e d  mor e  n e g a t i v e  s e l f ­

r e f e r e n t  t h o u g h t s  t h a n  d i d  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  Low 

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s ,  on t h e  o t h e r  h a n d ,  r e p o r t e d  mor e  

p o s i t i v e  a nd  n e u t r a l  s e l f - r e f e r e n t  a n d  t e s t - s p e c i f i c  t h o u g h t s  

t h a n  d i d  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

WoTpe ( 1 9 6 9 )  and  Homme ( 1 9 6 5 )  h a v e  p r o m o t e d  t h e  v i e w  

t h a t  t h o u g h t s  may be  r e d u c e d  o r  i n c r e a s e d  by  t h e  s ame 

p r o c e d u r e s  u s e d  t o  m o d i f y  o v e r t  b e h a v i o r .  I m p l i c i t  i n  t h e  

v i e w  o f  t h e s e  b e h a v i o r  t h e o r i s t s  i s  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  t h e  

q u a n t i t y  o r  f r e q u e n c y  o f  c e r t a i n  t y p e s  o f  t h o u g h t s  i n f l u e n c e s  

v a r i o u s  mood s t a t e s .

A l t h o u g h  t h e r e  h a s  b e e n  no r e s e a r c h ,  a s  y e t ,  w h i c h  

h a s  s o u g h t  t o  r e d u c e  t h e  n e g a t i v e  s e l f - r e f e r e n t  s t a t e m e n t s  

r e p o r t e d  b y  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s ,  r e s e a r c h  h a s  

s u c c e s s f u l l y  a l t e r e d  s u b j e c t s '  s e l f - c o n c e p t s .  Krop and  h i s  

c o l l e a g u e s  ( K r o p ,  C a l h o o n ,  & K e r r i e r ,  1 9 7 1 ;  Krop* P e r e z ,  & 

B e a u d o i n *  1 9 7 3 )  w e r e  a b l e  t o  a l t e r  s u b j e c t s '  s e l f - c o n c e p t s  

( a s  m e a s u r e d  by p o s i t i v e  s e l f - e v a l u a t i v e  s t a t e m e n t s )  by 

u s i n g  c o n t i n g e n t  c o v e r t  r e i n f o r c e m e n t .  K r o p ,  e t  a l . ,

( 1 9 7 1 ,  1 9 73)  s u c c e s s f u l l y  r e d u c e d  t h e  n u mb e r  o f  n e g a t i v e  

s e l f - e v a l u a t i v e  s t a t e m e n t s ,  and i n c r e a s e d  t h e  p o s i t i v e
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p o s i t i v e  s e l f - e v a l u a t i v e  s t a t e m e n t s  1n o v e r  100 s u b j e c t s .  

T w o - w e e k  f o l l o w - u p  s t u d i e s  s howed t h a t  s u b j e c t s  c o n t i n u e d  t o  

u t i l i z e  m o r e  p o s i t i v e  s e l f - e v a l u a t i v e  t h o u g h t s .  T h u s ,  I t  

a p p e a r s  a s  I f  t h e  n u mb e r  o r  q u a n t l t v  o f  c e r t a i n  t y p e s  o f  

t h o u g h t s  I s  r e l a t e d  t o  t h e  r e s u l t a n t  mood s t a t e s .

I n  s u mma r y *  t h e  r e s u l t s  r e l a t e d  t o  t h e  f i r s t  e i g h t  

h y p o t h e s e s  I n d i c a t e d  t h a t  b o t h  t h e  q u a l i t y ,  I . e . *  t h e  s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g y  u t i l i z e d ,  a nd  t h e  q u a n t i t y ,  I . e . ,  t h e  

f r e q u e n c y  o f  t h o u g h t s  o f  a p a r t i c u l a r  c o g n i t i v e  s t r a t e g y ,  

w e r e  r e l a t e d  t o  t h e  e m o t i o n a l  s t a t e  o f  t h e  s u b j e c t .

H u l l  H y p o t h e s e s  9 T h r o u g h  14

T h e s e  h y p o t h e s e s  d e a l t  w i t h  d i f f e r e n c e s  among t h e  

m e a n s  o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  a n d  n e u t r a l  

v a l e n c e s  r e c o r d e d  by s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  i . e . ,  t wo  we e k s  

p r i o r  t o  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n ,  o n e  week p r i o r  t o  t h e  e x a m,  

a n d  on  t h e  d a y  o f  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n  I n  I n t r o d u c t o r y  

P s y c h o l o g y ,  f o r  h i g h  a nd  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

A t w o - w a y  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  w i t h  r e p e a t e d  m e a s u r e s  

on  t h e  t i m e  f a c t o r  was  p e r f o r m e d  t o  t e s t  e a c h  h y p o t h e s i s .

H u l l  H y p o t h e s i s  9

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  be  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  means  o f  p o s i t i v e  and n e u t r a l  

v a l e n c e s  a c r o s s  t i m e  f o r  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

T a b l e  4 s h o w s  t h e  mea ns  o f  t h e  v a l e n c e s  a t  e a c h  t i m e  

p e r i o d ,  a n d  t h e  mean o f  t h e  means  f o r  e a c h  v a l e n c e  a c r o s s
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T a b l e  4

Mean C o m p a r i s o n  o f  P o s i t i v e  a nd  N e u t r a l  V a l e n c e s  

R e c o r d e d  by Ni g h  Tes  t -Ar t x1  o u s  S u b j e c t s

A c r o s s  T h r e e Ti me P e r l o d s

N P o s 1 t 1 v e SD N e u t r a 1 SO

T 1 4 3 2 . 6 2 2 . 2 6 2 . 7 6 2 . 0 6

T2 43 2 . 3 4 2 . 1 4 2 . 2 7 2 . 3 4

t 3 4 3 3 .  55 2 .  64 1 . 5 1 1 . 4 6

Mean o f  
t h e  Me a n s 2 . 8 4 2 . 4 0 2 . 1 8 2 . 0 4
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t i m e .  The  mean o f  t h e  me ans  f o r  t h e  p o s i t i v e  v a l e n c e  was 

2 , 8 4 i n e u t r a l * 2 . 1 8 ,

The  r e s u l t s  o f  t h e  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  a r e  p r e s e n t e d  

i n  T a b l e  5 .  N o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o s  f o r  ma i n  e f f e c t s  A a n d  B 

I n d i c a t e  t h a t  t h e r e  was no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  

me ans  o f  t h e  p o s i t i v e  a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s ,  a n d  t h a t  t h e r e  

w e r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  t h r e e  t i m e  p e r i o d s .

A s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  o f  1 1 . 1 7  ( p < . 0 5 )  on t h e  A x B 

i n t e r a c t i o n  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  p o s i t i v e  a nd  n e u t r a l  v a l e n c e s  

d i f f e r e d  f r o m  o ne  a n o t h e r  a c r o s s  t i m e .  F i g u r e  1 s hows  t h a t  

t h e  v a l e n c e s  s e e m t o  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  o n e  a n o t h e r  

a t  t i m e  3 .  T h i s  I n d i c a t e s  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

t e n d e d  t o  r e d u c e  t h e i r  u t i l i z a t i o n  o f  n e u t r a l  v a l e n c e s  and  

i n c r e a s e  t h e i r  r e c o r d i n g  o f  p o s i t i v e  v a l e n c e s  i m m e d i a t e l y  

p r i o r  t o  t h e  t e s t .

T h i s  h y p o t h e s i s  was  r e j e c t e d  b a s e d  upon  t h e  s i g n i f i ­

c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x B I n t e r a c t i o n .

H u l l  H y p o t h e s i s  10

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  be  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  p o s i t i v e  and  n e g a t i v e  v a l e n c e s  f o r  

h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e .

Th e  me a n s  f o r  t h e  v a l e n c e s  a t  e a c h  t i m e  p e r i o d  and  

a v e r a g e d  a c r o s s  t i m e  a r e  p r e s e n t e d  I n  T a b l e  6 .  The  mean o f  

t h e  me ans  f o r  t h e  p o s i t i v e  v a l e n c e  wa s  2 . 8 4 ;  n e g a t i v e ,  5 . 2 9 .
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T a b l e  5

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  Co mp a r i n g  t h e  Means o f  

P o s i t i v e  a n d  N e u t r a l  V a l e n c e s  R e c o r d e d  b y  High 

T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  A c r o s s  T h r e e  

Ti me  P e r i o d s

Ma i n  E f f e c t s SS DF MS F S i g .

A ( B e t w e e n  V a l e n c e s ) 2 8 , 0 0 4 1 2 8 . 0 0 4 3.  20 0 . 0 7 7

E r r o r  B e t w e e n 7 3 5 . 1 0 1 84 8 .  751

B ( W i t h i n  T i m e ) 6 .  380 2 3.  190 1 . 1 3 9 0 . 3 2 2

A x B ( V a l e n c e s  
A c r o s s  T i m e ) 6 2 . 5 6 6 2 3 1 . 2 8 3 1 1 .  173 0 . 0 0 0

E r r o r  W i t h i n 4 7 0 . 3 8 8 168 2 . 8 0 0

*  p  < . 0 5
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4 . 7 5

4.  25

3 . 7 5

3. 50

2.  50

1 . 7 5

1 . 5 0

1.00

0 . 7 5

0 . 2 5

0

T TT

Time

F i g u r e  1

I l l u s t r a t i o n  o f  t h e  Means  o f  P o s i t i v e  and N e u t r a l  V a l e n c e s  

R e c o r d e d  by Hi gh  T e s t - A n x 1 o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  Time P e r i o d s
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T a b l e  6

Mean C o m p a r i s o n  o f  P o s i t i v e  a n d  N e g a t i v e  V a l e n c e s  

R e c o r d e d  by Hi gh T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s

A c r o s s  T h r e e Ti me P e r i o d s

N P o s i t i v e SD N e q a t i  ve SD

T 1 43 2.  62 2 . 2 6 4 . 6 0 2 . 8 1

TZ 43 2 . 3 4 2 . 1 4 5.  37 2 . 8 6

T3 43 3 . 5 5 2 . 6 4 5 . 9 0 2 .  78

Mean o f  
t h e  Means 2 . 8 4 2 . 4 0 5 . 2 9 2 . 8 4
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T h e  r e s u l t s  o f  t h e  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  shown In  

T a b l e  7 I n d i c a t e  t h a t  t h e  £  r a t i o  o f  2 7 . 5 2  f o r  ma i n  e f f e c t  

A wa s  s i g n i f i c a n t  ( p  < . 0 5 ) .  T h i s  I n d i c a t e s  t h a t  t h e r e  was 

a s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  mean o f  t h e  me ans  o f  

t h e  p o s i t i v e  a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s .  An F r a t i o  o f  2 9 . 6 1  was 

s i g n i f i c a n t  ( p  < . 0 5 )  f o r  ma i n  e f f e c t  B I n d i c a t i n g  t h a t  t h e r e  

was  a s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  among t h e  t h r e e  t i m e  p e r i o d s .

N o n s 1g n i f 1c a n c e  f o r  t h e  A x B i n t e r a c t i o n  s u g g e s t s  

t h a t  t h e  v a l e n c e s  d i d  n o t  d i f f e r  a c r o s s  t i m e .  T h i s  i n d i c a t e s  

t h a t  t h e  t i m e  f a c t o r  d i d  n o t  I n f l u e n c e  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  

v a l e n c e s  r e c o r d e d  by  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s ,

A n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o n  on t h e  A x B I n t e r a c t i o n  

i n d i c a t e d  t h a t  N u l l  H y p o t h e s i s  10 was  m a i n t a i n e d .

N u l l  H y p o t h e s i s  11

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  wo u l d  b e  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  means  o f  n e u t r a l  a n d  n e g a t i v e  

v a l e n c e s  a c r o s s  t i m e  f o r  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

T a b l e  8 p r e s e n t s  t h e  means  o f  t h e  v a l e n c e s  a t  e a c h  

t i m e  p e r i o d  a n d  a v e r a g e d  a c r o s s  t i m e .  The  mean o f  t h e  

n e u t r a l  m e a n s  was  2 . 1 8 ;  n e g a t i v e ,  5 . 2 9 .

T h e  r e s u l t s  o f  t h e  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e ,  shown I n

T a b l e  9 ,  i n d i c a t e  t h a t  t h e  £  r a t i o  o f  5 3 . 0 7  f o r  ma i n  e f f e c t

A wa s  s i g n i f i c a n t  ( p  < . 0 5 ) ,  T h i s  s u g g e s t s  t h a t  t h e r e  was  a

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  means  o f  n e u t r a l  and

n e g a t i v e  v a l e n c e s .



6 4

T a b l e  7

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  C o m p a r i n g  t h e  Means  o f  

P o s i t i v e  a n d  N e g a t i v e  V a l e n c e s  R e c o r d e d  by H i g h  

T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  A c r o s s  T h r e e

T1 me P e r l o d s

Main E f f e c t s SS DF MS F 51 g .

A ( B e t w e e n  V a l e n c e s ) 3 8 7 . 0 3 9 1 3 0 7 . 0 3 9 2 7 . 5 2 8 0 . 0 0 0

E r r o r  B e t w e e n 1 1 8 1 . 0 3 9 84 1 4 , 0 6 0

B ( W i t h i n  T i me ) 5 9 . 2 3 3 2 2 9 . G16 9 . 4 7 1 0 . 0 0 0

A x B ( V a l e n c e s  
A c r o s s  T i me ) 1 2 . 1 0 1 2 6 . 0 5 0 1 . 9 3 6 0 . 1 4 7

E r r o r  W i t h i n 5 2 5 . 3 3 3 160 3. 127

* p < , 0 5
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T a b l e  8

Mean C o m p a r i s o n  o f  N e u t r a l  a nd  N e g a t i v e  V a l e n c e s  

R e c o r d e d  by Hi gh  T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  Ti me  P e r i o d s

N N e u t r a l SD N e q a t 1 ve SD

T 1 43 2.  76 2 . 0 6 4 , 6 0 2 . 8 1

TZ 43 2 . 2 7 2 . 3 4 5,  37 2.  86

T 3 43 1 . 5 1 1 . 4 6 5 . 9 0 2 . 7 8

Mean o f  
t h e  Means 2 . 1 8 2 . 0 4 5 . 2 9 2 . 8 4

T a b l e  9

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  C o m p a r i n g  t h e  Means  o f  

N e u t r a l  a n d  N e g a t i v e  V a l e n c e s  R e c o r d e d  by  Hi gh  

T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  A c r o s s  T h r e e  

Ti me  P e r i o d s

Ma i n  E f f e c t s SS DF MS F S i p .

A ( B e t w e e n  V a l e n c e s ) 6 2 3 . 2 6 0 1 6 2 3 . 2 6 0 5 3 . 0 7 9 0 , 0 0 0 *

E r r o r  B e t w e e n 9 8 6 . 3 4 1 84 1 1 . 7 4 2

8 ( W i t h i n  T i me ) 0 . 9 6 1 2 0 . 4 8 1 0 .  156 0 . 8 5 5

A x B ( V a l e n c e s  
A c r o s s  T i m e ) 7 0 . 3 5 7 2 3 5 . 1 7 8 1 1 . 4 3 8 0 , 0 0 0 *

E r r o r  W 1 t h i n 5 1 6 . 6 8 2 168 3 . 0 7 5

* p < . 0 5
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A n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  f o r  mai n  e f f e c t  B I n d i c a t e s  

t h a t  t h e r e  was  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  t i m e  

p e r i o d s .  A s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  o f  1 1 . 4 3  on  t h e  A x B 

I n t e r a c t i o n  I n d i c a t e s  t h a t  t h e  mea ns  o f  t h e  v a l e n c e s  d i f f e r e d  

s i g n i f i c a n t l y  a c r o s s  t i m e .  F i g u r e  2 I l l u s t r a t e s  how t h e s e  

me a n s  d i f f e r e d  a c r o s s  t i m e .  The means  o f  t h e  n e u t r a l  

v a l e n c e s  d e c r e a s e d  w h i l e  t h e  means  o f  t h e  n e g a t i v e  v a l e n c e s  

I n c r e a s e d  o v e r  t i m e .  T h i s  I n d i c a t e s  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s  s i g n i f i c a n t l y  d e c r e a s e d  t h e i r  r e c o r d i n g  o f  n e u t r a l  

v a l e n c e s  a n d  I n c r e a s e d  t h e i r  u t i l i z a t i o n  o f  n e g a t i v e  v a l e n c e s  

I m m e d i a t e l y  p r i o r  t o  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n .

T h i s  h y p o t h e s i s  was  r e j e c t e d  b a s e d  upon t h e  s i g n i f i ­

c a n t  £  r a t i o  on A x B i n t e r a c t i o n .

N u l l  H y p o t h e s i s  12

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  wo u l d  be  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  means  o f  p o s i t i v e  a n d  n e u t r a l  

v a l e n c e s  f o r  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e .

D i s p l a y e d  I n  T a b l e  10 a r e  t h e  me a n s  o f  t h e  p o s i t i v e  

a n d  n e u t r a l  v a l e n c e s  f o r  e a c h  o f  t h e  t i m e  p e r i o d s  a n d  t h e  

mean  o f  t h e  m e a n s  a c r o s s  t i m e .  The  mean o f  t h e  m e a n s  f o r  t h e  

p o s i t i v e  v a l e n c e s  was  4 * 2 6 *  w h i l e  t h e  mean o f  t h e  means  o f  

t h e  n e u t r a l  v a l e n c e s  was  2 . 6 5 .

T a b l e  11 p r e s e n t s  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  A n a l y s i s  o f  

V a r i a n c e  w h i c h  i n d i c a t e s  t h a t  an £  r a t i o  o f  17 . 06  f o r  ma i n  

e f f e c t  A was  s i g n i f i c a n t  ( p  < . 0 5 ) .  T h i s  s u g g e s t s  t h a t  t h e  

m e a n s  o f  t h e  p o s i t i v e  a nd  n e u t r a l  v a l e n c e s  d i f f e r e d
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I l l u s t r a t i o n  o f  t h e  Me a n s  o f  N e u t r a l  a n d  N e g a t i v e  V a l e n c e s  

R e c o r d e d  by Hi g h  T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  T i me  P e r i o d s
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T a b l e  10

Mean C o m p a r i s o n  o f  P o s i t i v e  and N e u t r a l  V a l e n c e s  

R e c o r d e d  by  Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s

A c r o s s  T h r e e Time P e r i o d s

N P o s i  t i  ve SD N e u t r a l SD

T 1 43 3 . 7 9 1 . 39 3 . 1 6 2.  17

T2 43 4.  25 2.  15 2 . 4 6 2 . 0 2

t 3 43 4 . 7 4 2 . 7 9 2 . 3 7 2 . 2 6

Mean o f 4 . 2 6 2 . 3 2 2 . 6 5 2 . 1 6
t h e Means

T a b l e  11

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  C o m p a r i n g  Means  o f  P o s i t i v e  

a nd  N e u t r a l  V a l e n c e s  R e c o r d e d  by Low T e s t - A n x i o u s  

S u b j e c t s  A c r o s s  T h r e e  Ti me  P e r i o d s

Main E f f e c t s SS DF MS F Si  o.

A ( B e t w e e n  V a l e n c e s ) 1 6 7 . 6 9 0 1 1 6 7 . 6 9 0 1 7 . 0 6 0

E r r o r  B e t w e e n 8 2 5 . 6 7 4 84 9 , 629

B { W i t h i n  T i me ) 1 . 6 8 2 2 0 . 8 4 1 0 . 3 2 5

A x B ( V a l e n c e s  
A c r o s s  T i me ) 3 2 . 0 0 8 2 1 6 . 0 0 4 6 .  181

E r r o r  W i t h i n 4 3 4 , 9 7 7 168 2 . 5 8 9

0 . 000*

0 . 7 2 3

0 . 0 0 2 *

* p < .OS
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s i g n i f i c a n t l y  f r o m  o n e  a n o t h e r .  N o n s i g n i f i c a n c e  f o r  t h e  £  

r a t i o  on ma i n  e f f e c t  B s h o we d  t h a t  t h e  t i m e  p e r i o d s  d i d  n o t  

d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  f r o m o n e  a n o t h e r ,

A s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x B i n t e r a c t i o n  

I n d i c a t e s  t h a t  t h e  mea ns  o f  t h e  v a l e n c e s  d i f f e r e d  s i g n i f i ­

c a n t l y  f r o m  o n e  a n o t h e r  a c r o s s  t i m e .  T h i s  d i f f e r e n c e  I s  

s hown  i n  F i g u r e  3 .  I t  may b e  o b s e r v e d  t h a t  a s  t h e  me a n s  of  

p o s i t i v e  v a l e n c e s  i n c r e a s e d  o v e r  t i m e ,  t h e  n e u t r a l  v a l e n c e s  

d e c r e a s e d ,  i n d i c a t i n g  t h a t  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  t e n d e d  

t o  i n c r e a s e  t h e i r  r e c o r d i n g  o f  p o s i t i v e  v a l e n c e s  a nd  d e c r e a s e  

t h e i r  u s e  o f  n e u t r a l  v a l e n c e s  a s  t h e  e x a m i n a t i o n  g r ew n e a r e r .

B a s e d  u p o n  t h e  s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x B 

i n t e r a c t i o n ,  N u l l  H y p o t h e s i s  12 was r e j e c t e d .

N u l l  H y p o t h e s i s  13

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  be  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  means  o f  p o s i t i v e  a nd  n e g a t i v e  

v a l e n c e s  f o r  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e .

T a b l e  12 s h o w s  t h e  means  o f  t h e  p o s i t i v e  and n e g a t i v e  

v a l e n c e s  f o r  e a c h  t i m e  p e r i o d  a nd  t h e  a v e r a g e  me ans  f o r  a l l  

t h r e e  t i m e  p e r i o d s .  The mean o f  t h e  means  o f  t h e  p o s i t i v e  

v a l e n c e s  was  4 . 2 6 ,  w h i l e  t h e  mean o f  t h e  me ans  o f  t h e  n e g a t i v e  

v a l e n c e s  was  3 . 4 1 .

D i s p l a y e d  i n  T a b l e  13 a r e  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  A n a l y s i s  

o f  V a r i a n c e .  An £  r a t i o  o f  4 . 3 2  f o r  main e f f e c t  A was  s i g n i f ­

i c a n t  ( p  < , 0 5 )  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e r e  was a s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  p o s i t i v e  a nd  n e g a t i v e  v a l e n c e s  o f  low
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I l l u s t r a t i o n  o f  t h e  Means  o f  P o s i t i v e  and N e u t r a l  V a l e n c e s  

R e c o r d e d  by Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  Ti me  P e r i o d s
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T a b l e  12

Mean C o m p a r i s o n  o f  P o s i t i v e  and  N e g a t i v e  V a l e n c e s  

R e c o r d e d  by Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  Ti me P e r i o d s

N P o s l t l v e SO N e g a t l v e SD

T i  43 3 . 7 9 1 . 8 9 3 . 0 9 2 . 2 0

1 2 43 4 . 2 5 2 . 1 5 3 . 2 7 2 .  13

T3 43 4 . 7 4 2 . 7 9 3 . 8 8 2 . 4 5

Mean o f  
t h e  Means

4 . 2 6 2 . 3 2 3 . 4 1 2.  70

T a b l e  13

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  C o m p a r i n g  Means o f  P o s i t i v e  

a nd  N e g a t i v e  V a l e n c e s  R e c o r d e d  by Low T e s t - A n x i o u s  

S u b j e c t s  A c r o s s  T h r e e  Ti me P e r i o d s

Mai n  E f f e c t s SS Df MS F S l g .

A ( B e t w e e n  V a l e n c e s ) 4 6 . 0 5 0 1 4 6 . 0 5 0 4 .  328 0 . 0 4 0 *

E r r o r  Be t we e n 8 9 3 . 7 6 7 84 1 0 . 6 4 0

B ( W i t h i n  T i me ) 3 3 . 4 0 3 2 1 5 . 7 0 2 6 . 5 8 0 0 . 0 0 1 *

A x B ( V a l e n c e s  
A c r o s s  T i me ) 0 . 8 4 5 2 0 . 4 2 2 0.  166 0 . 8 4 6

E r r o r  W i t h i n 4 2 6 . 4 1 9 168 2 . 5 3 8

* p < . 0 5
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t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s *  S i g n i f i c a n c e  f o r  ma i n  e f f e c t  B 

( p  < . 0 5 )  s u g g e s t e d  t h a t  t h e r e  was  a d i f f e r e n c e  among t h e  

t h r e e  t i m e  p e r i o d s .  H o w e v e r ,  a n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on 

t h e  A x B i n t e r a c t i o n  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  means  o f  t h e  

p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  v a l e n c e s  d i d  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r  

a c r o s s  t i m e .  T h u s *  i t  a p p e a r s  a s  i f  t h e  t i m e  f a c t o r  d i d  n o t  

e f f e c t  s u b j e c t s '  v a l e n c i n g  o f  s t a t e m e n t s .

B a s e d  u p o n  t h e  n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x B 

i n t e r a c t i o n ,  t h i s  h y p o t h e s i s  was  m a i n t a i n e d .

H u l l  H y p o t h e s i s  14

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  be  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  means  o f  n e u t r a l  and  n e g a t i v e  

v a l e n c i e s  f o r  l o w  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e .

D i s p l a y e d  i n  T a b l e  14 a r e  t h e  means  o f  t h e  n e u t r a l  

a n d  n e g a t i v e  v a l e n c e s  a t  e a c h  t i m e  p e r i o d  a nd  t h e  mean o f  t h e  

me a n s  f o r  e a c h  v a l e n c e .  Low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  ha d  a mean 

o f  2 , 6 5  f o r  n e u t r a l  v a l e n c e s  a nd  3 . 4 1  f o r  n e g a t i v e  v a l e n c e s .

T h e  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  r e s u l t s  d i s p l a y e d  i n  T a b l e  15 

I n d i c a t e  t h a t  t h e  £  r a t i o  f o r  mai n e f f e c t  A,  w h i c h  was  t h e  

d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  me a n s  o f  n e u t r a l  a n d  n e g a t i v e  v a l e n c e s ,  

was  n o t  s i g n i f i c a n t .  The  £  r a t i o  f o r  mai n  e f f e c t  B, d i f f e r ­

e n c e s  b e t w e e n  t i m e  p e r i o d s ,  was  n o t  s i g n i f i c a n t .

A s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  o f  6 . 2 1  (p < . 0 5 )  f o r  t h e  A x^p 

i n t e r a c t i o n  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  mea ns  o f  t h e  v a l e n c e s  d i f f e r e d
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T a b le  14

Kean C o m p a r i s o n  o f  N e u t r a l  and  N e g a t i v e  V a l e n c e s  

R e c o r d e d  b y  Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s

A c r o s s  T h r e e Ti me P e r l  a d s

N N e u t r a l SD N e q a t l v e SD

T 1 43 3 . 1 1 2 . 1 7 3 . 0 9 2 . 2 0

T2 43 2 . 4 6 2 . 0 2 3 . 2 7 2 . 1 3

T 3 43 2 . 3 7 2 . 2 6 3 . 8 0 2 . 4 5

Kean o f
t h e Means 2 . 6 5 2 .  16 3 . 4 1 2 . 2 7

T a b l e 15

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s o f  V a r i a n c e  C o m p a r i n g  Means o f  N e u t r a l

a n d  N e g a t i v e  V a l e n c e s  R e c o r d e d by Low T e s t - Anxi  oi i s

S u b j e c t s A c r o s s  T h r e e Ti me  P e r i o d s

Main E f f e c t s SS DF MS F S l q .

A ( B e t w e e n  V a l e n c e s ) 3 7 . 9 8 6 1 3 7 . 9 8 8 3 . 5 8 3 0 . 0 6 1

E r r o r  B e t w e e n 8 9 0 . 6 9 6 84 1 0 . 6 0 4

B ( W i t h i n  T i m e ) 3 . 4 4 2 2 1.  721 0 . 8 4 3 0 . 4 3 2

A x B ( V a l e n c e s  
A c r o s s  T i m e ) 2 5 . 3 9 5 2 1 2 . 6 9 8 6 . 2 1 6 0 . 0 0 2 *

E r r o r  W i t h i n 3 4 3 , 1 6 3 168 2 . 0 4 3

* p < . 05
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s i g n i f i c a n t l y  a c r o s s  t i m e .  As i s  I l l u s t r a t e d  I n  F i g u r e  4 ,  t h e  

n e u t r a l  v a l e n c e s  d e c r e a s e d  o v e r  t i m e ,  w h i l e  t h e  n e g a t i v e  

v a l e n c e s  i n c r e a s e d  o v e r  t i m e .  T h u s ,  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

r e c o r d e d  l e s s  n e u t r a l  v a l e n c e s  a s  t h e  t e s t  s i t u a t i o n  b e c a me  

mo r e  I m m e d i a t e .

Summary o f  R e s u l t s  R e l a t e d  t o  
H u l l  H y p o t h e s e s  9 T h r o u g h  14

T h e  r e s u l t s  o f  t h e s e  a n a l y s e s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  means  

o f  p o s i t i v e  v a l e n c e s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  t h a n  t h e  me ans  

o f  e i t h e r  t h e  n e u t r a l  o r  n e g a t i v e  v a l e n c e s  r e c o r d e d  by  low 

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  Th e  me a ns  o f  t h e  n e u t r a l  v a l e n c e s  

t e n d e d  t o  I n t e r a c t  w i t h  t i m e ,  a nd  d e c r e a s e d  s i g n i f i c a n t l y  

a c r o s s  t i m e .

The  me a n s  o f  t h e  n e g a t i v e  v a l e n c e s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  

h i g h e r  t h a n  t h e  me a n s  o f  t h e  p o s i t i v e  o r  n e u t r a l  v a l e n c e s  f o r  

h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  Once  a g a i n ,  t h e  me ans  o f  t h e  

n e u t r a l  v a l e n c e s  s i g n i f i c a n t l y  i n t e r a c t e d  w i t h  t h e  t i m e  

f a c t o r  a n d  d e c r e a s e d  a c r o s s  t i m e .  T h u s ,  b o t h  p o s i t i v e  a n d  

n e g a t i v e  v a l e n c e s  I n c r e a s e d ,

I t  a p p e a r s  t h a t  a s  t h e  t e s t  s i t u a t i o n  be c a me  i m m i n e n t ,  

b o t h  h i g h  a nd  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  u t i l i z e d  p o s i t i v e  o r  

n e g a t i v e  v a l e n c e s ,  i n  p r e f e r e n c e  t o  t h e  n e u t r a l  e v a l u a t i o n  

o f  t h e i r  t h o u g h t s .
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A c r o s s  T h r e e  Time P e r i o d s
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N u l l  H y p o t h e s e s  15 T h r o u g h  20

T h e s e  h y p o t h e s e s  d e a l t  w i t h  d i f f e r e n c e s  among t h e  

me a n s  o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  s e l f - r e f e r e n t » t e s t - s p e d f 1 c * and 

n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a c r o s s  t i m e ,  i . e . ,  t wo we e k s  

p r i o r  t o  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n ,  o n e  we e k  p r i o r  t o  t h e  f i n a l  

e x a m ,  a n d  on t h e  d a y  o f  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n  i n  I n t r o d u c t o r y  

P s y c h o l o g y ,  f o r  h i g h  a n d  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

A t w o - w a y  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  w i t h  r e p e a t e d  m e a s u r e s  

on t h e  t i m e  f a c t o r  was p e r f o r m e d  t o  t e s t  e a c h  h y p o t h e s i s .

N u l l  H y p o t h e s i s  15

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  b e  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  me a n s  o f  t h e  s e l f - r e f e r e n t  and  

t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a c r o s s  t i m e  f o r  h i g h  

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

T a b l e  16 p r e s e n t s  t h e  m e a n s  o f  t h e  two c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  a t  e a c h  t i m e  p e r i o d  a n d  t h e  mean  o f  t h e  me a n s  

a c r o s s  t i m e .  The mean o f  t h e  m e a n s  f o r  t h e  s e l f - r e f e r e n t  

c o g n i t i v e  s t r a t e g y  r e c o r d e d  by h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

was  6 . 0 5 j  f o r  t h e  t e s t - s p e c 1 f 1c c o g n i t i v e  s t r a t e g y ,  2 , 7 7 .

Th e  r e s u l t s  o f  t h e  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  a r e  d i s p l a y e d  

I n  T a b l e  1 7 ,  A s i g n i f i c a n t  £_ r a t i o  o f  3 5 . 2 8  ( p  < , 0 5 )  f o r  

ma i n  e f f e c t  A i n d i c a t e s  t h a t  t h e  means  o f  t h e  s e l f - r e f e r e n t  

a n d  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e d  

f r o m  one  a n o t h e r .  A n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  f o r  ma i n  e f f e c t  6 

i n d i c a t e s  t h a t  t h e r e  was  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among  t i m e  

p e r i o d s .



77

T a b l e  16

Mean C o m p a r i s o n  o f  S e l f - R e f e r e n t  a nd  T e s t - S p e c i f i c  C o g n i t i v e  

S t r a t e g i e s  R e c o r d e d  by Hi gh T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s

A c r o s s  T h r e e Ti me P e r l o d s

N S e l f - R e f e r e n t SO T e s t - S p e d  f t c SD

T i 43 6 . 2 3 2 . 9 5 2.  49 2.  68

J 2 43 5 , 9 4 2 . 8 3 2 . 9 4 2 . 7 0

T 3 43 6 . 0 0 2 . 9 8 2 . 8 6 2.  74

Mean o f
t h e Means 6 . 0 5 2 . 9 0 2 . 7 7 2 . 6 9

T a b l e  17

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  C o m p a r i n g  Means o f  t h e  

S e l f - R e f e r e n t  a n d  T e s t - S p e c i f i c  C o g n i t i v e  S t r a t e g i e s  

R e c o r d e d  by Hi g h  T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  Ti me P e r i o d s

Ma i n  E f f e c t s SS OF MS F S i n .

A ( B e t w e e n  S t r a t e g i e s ) 6 9 7 . 9 0 2 1 6 9 7 . 9 0 2 3 5 . 2 8 4 0 . 0 0 0

E r r o r  B e t w e e n 1 6 6 1 . 4 6 2 84 1 9 , 7 7 9

B { W i t h i n  T i me ) 0.  333 2 0 . 1 6 7 0 . 0 8 1 0 . 9 2 1

A x B ( S t r a t e g i e s  
A c r o s s  T i me ) 6 . 6 3 1 2 3 . 3 1 6 1. 619 0,  201

E r r o r  W i t h i n 3 4 4 . 0 7 3 168 2 . 0 4 0

* p < , 0 5
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A n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x B I n t e r a c t i o n  

s u g g e s t s  t h a t  t h e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  d i d  n o t  s i g n i f i c a n t l y  

d i f f e r  a c r o s s  t i m e .  T h u s ,  I t  a p p e a r s  t h a t  t h e  t i m e  f a c t o r  

d i d  n o t  s i g n i f i c a n t l y  I n t e r a c t  w i t h  t h e  c h o i c e  o f  c o g n i t i v e  

s t r a t e g y  u t i l i z e d  by  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

N o n s 1 g n i f 1 c a n c e  on t h e  A x B I n t e r a c t i o n  i n d i c a t e d  

t h a t  M u l l  H y p o t h e s i s  15 was  m a i n t a i n e d .

Mu l l  H y p o t h e s i s  16

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  be  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  me a n s  o f  t h e  s e l f - r e f e r e n t  and  

n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a c r o s s  t i m e  f o r  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .

T h e  m e a n s  o f  t h e  s t r a t e g i e s  a r e  p r e s e n t e d  1n T a b l e  I S .  

E t  may b e  n o t e d  t h a t  t h e  mean o f  t h e  means  f o r  t h e  s e l f ­

r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  was 6 . 0 5 ;  f o r  t h e  n o n s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g y ,  1 , 1 7 .

T h e  r e s u l t s  o f  t h e  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e ,  p r e s e n t e d  i n  

T a b l e  1 9 ,  I n d i c a t e  t h a t  t h e  £  r a t i o  o f  1 2 3 . 3 6  was s i g n i f i c a n t  

( p  < . 0 5 )  f o r  m a i n  e f f e c t  A,  T h i s  shows  t h a t  t h e r e  wa s  a 

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  means  o f  t h e  s e l f - r e f e r e n t  

a n d  n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s .  The £  r a t i o  f o r  ma i n  

e f f e c t  B* w h i c h  c o m p a r e d  t h e  me a n s  o f  t h e  t h r e e  t i m e  p e r i o d s ,  

wa s  n o t  s i g n i f i c a n t .
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T a b l e  18

Mean C o m p a r l s o n  o f  S e l f - R e f e r e n t  a n d  N o n s p e c i f i c  C o g n i t i v e  

S t r a t e g i e s  R e c o r d e d  by  Hi g h  T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  T i me  P e r i o d s

N S e l f - R e f e r e n t SD N o n s p e d  f  1 c SO

T i 4 3
6 .  23 2 . 9 5 1 , 2 7 1 . 4 6

T2 43 5 . 9 4 2.  83 1. 10 1 . 2 1

T3 4 3
6 . 0 0 2,  98 1. 13 1 . 3 2

Mean o f  
t h e  Means 6 . 0 5 2 . 9 0 1. 17 1 , 3 3

T a b l e  19

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  C o m p a r i n g  Means  o f  t h e  

S e l f - R e f e r e n t  a n d  N o n s p e c i f i c  C o g n i t i v e  S t r a t e g i e s  

R e c o r d e d  b y  Hi gh T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  T i me  P e r i o d s

Main E f f e c t s SS DF MS F S i g ,

A { B e t w e e n  S t r a t e g i e s ) 1 5 4 0 , 0 0 0 1 1 5 4 0 . 0 0 0 1 2 3 , 3 6 0 0 , 0 0 0 ^

E r r o r  B e t w e e n 1 0 4 8 . 5 6 7 84 1 2 . 4 8 3

B ( U 1 t h l n  T i m e ) 2 . 4 5 2 2 1, 276 0 .  BOO 0 . 4 5 0

A x B { S t r a t e g i e s  
A c r o s s  T i me ) 0 , 1 8 7 2 0 . 0 9 3 0 . 0 6 1 0 . 9 4 0

E r r o r  W i t h i n 2 5 7 . 3 6 1 168 1 . 5 3 2

* p < . 0 5
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A n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x B I n t e r a c t i o n  

I n d i c a t e s  t h a t  t h e  me ans  o f  t h e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  d i d  n o t  

d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  a s  a  r e s u l t  o f  I n t e r a c t i n g  w i t h  t h e  t i m e  

f a c t o r .

B a s e d  upon t h e  n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x B 

I n t e r a c t i o n ,  t h i s  h y p o t h e s i s  was  m a i n t a i n e d .

N u l l  H y p o t h e s i s  17

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  be  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  me a n s  o f  t h e  t e s t - s p e d f 1 c  a n d  

n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a c r o s s  t i m e  f o r  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .

T h e  me a n s  o f  t h e s e  s t r a t e g i e s  a r e  p r e s e n t e d  I n  

T a b l e  20 .  The  mean o f  t h e  me a n s  o f  t h e  t e s t - s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g y  was  2 . 7 7 ;  t h e  n o n s p e c i f i c  s t r a t e g y ,  1 . 1 7 .

T a b l e  21 s hows  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  A n a l y s i s  o f  

V a r i a n c e ,  An £  r a t i o  o f  1 5 . 2 0  was  s i g n i f i c a n t  (p < . 0 5 )  f o r  

ma i n  e f f e c t  A i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  me ans  o f  t h e  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  one  a n o t h e r .  A 

n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on ma i n  e f f e c t  B s u g g e s t s  t h a t  t h e r e  

was no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  among t h e  mea ns  o f  t h e  t h r e e  

t i m e  p e r i o d s .

A n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x B i n t e r a c t i o n  

I n d i c a t e s  t h a t  t h e  me a n s  o f  t h e  t wo  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  d i d  

n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  a s  t h e  r e s u l t  o f  t h e  t i m e  f a c t o r .
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T a b l e  20

Moan C o m p a r i s o n  o f  T e s t - S p e c i f i c  a n d  N o n s p e c i f i c  C o g n i t i v e  

S t r a t e g i e s  R e c o r d e d  by H i g h  T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  Ti me  P e r i o d s

N_______T e s t - S p e c i f i c  SD N o n s p e c i f i c _______S_D

T 1 43 2 . 4 9 2 . 6 B 1 . 2 7 1 . 4 6

T 2 43 2 , 9 4 2 .  70 1 , 1 0 1 . 2 1

T 3 43 2 . 0 6 2 , 7 4 1. 13 1 . 3 2

Mean Of
t h e Means 2 . 7 7 2 . 6 9 1. 17 1 . 3 3

T a b l e  21

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  Co mp a r i n g  Means  o f  t h e  

T e s t - S p e c i f i c  a n d  N o n s p e c i f i c  C o g n i t i v e  S t r a t e g i e s  

R e c o r d e d  by H i g h  T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  Ti me  P e r i o d s

Ma i n  E f f e c t s SS DF MS F S i g .

A ( B e t w e e n  S t r a t e g i e s ) 1 6 4 . 4 8 1 1 1 6 4 . 4 8 1 1 5 . 2 0 5 0 . 0 0 0 *

E r r o r  B e t w e e n 9 0 8 . 6 4 4 84 1 0 , 0 1 7

B ( W i t h i n  T i m e ) 1.  019 2 0 .  509 0 .  350 0 . 7 0 5

A x B ( S t r a t e g i e s  
A c r o s s  T i me ) 4 . 5 9 2 2 2 . 2 9 6 1. 575 0 . 2 0 9

E r r o r  W i t h i n 2 4 4 , 8 3 4 168 1 . 4 5 7

* p < . 0 6
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B a s e d  upon  t h e  n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x B 

i n t e r a c t i o n  N u l l  H y p o t h e s i s  17 was  m a i n t a i n e d .

N u l l  Hy p o t h e s i s  18

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  be  no  s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  m e a n s  o f  t h e  s e l f - r e f e r e n t  a n d  

t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  f o r  l o w t e s t - a n x i o u s  

s o b j e c t s ,

T a b l e  22 d i s p l a y s  t h e  me a n s  f o r  b o t h  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s .  Th e  mean o f  t h e  m e a n s  f o r  t h e  s e l f - r e f e r e n t  

c o g n i t i v e  s t r a t e g y  was  4 . 7 5 ;  f o r  t h e  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  

s t r a t e g y ,  3 . 5 7 .

I n  T a b l e  23  a r e  p r e s e n t e d  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  

A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e .  N o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o s  f o r  m a i n  

e f f e c t s  A,  B,  a n d  t h e  A x B i n t e r a c t i o n  i n d i c a t e  t h a t  t h e r e  

w e r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  me a n s  o f  t h e  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ,  a mo n g  t h e  me a n s  o f  t h e  t h r e e  t i m e  

p e r i o d s ,  o r  b e t w e e n  t h e  m e a n s  o f  t h e  s t r a t e g i e s  a c r o s s  

t 1  me.

T h i s  h y p o t h e s i s  wa s  m a i n t a i n e d  b a s e d  upon  t h e  n o n ­

s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x 9 i n t e r a c t i o n .

N u l l  H y p o t h e s i s  19

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  be  no  s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  m e a n s  o f  t h e  s e l f - r e f e r e n t  a n d
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T a b l e  22

Mean C o m p a r i s o n  o f  S e l f - R e f e r e n t  a nd  T e s t - S p e c i f i c  C o g n i t i v e  

S t r a t e g i e s  R e c o r d e d  by Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s

A c r o s s  T h r e e Ti me P e r i o d s

N S e l f - R e f e r e n t SD T e s t - S p e c i f i c SD

T l 43 4 . 6 6 3 , 2 0 3 . 9 6 3 . 1 6

T z 43 4 . 6 2 3 . 1 0 4 .  17 3 . 0 2

T3 43 4 . 9 6 2 . 8 6 3 . 5 7 2 . 8 2

Mean o f  
t h e  Means 4 . 7 5 3 . 0 4 3 . 9 0 2 . 9 9

T a b l e  23

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  C o m p a r i n g  Means  o f  t h e  

S e l f - R e f e r e n t  a n d  T e s t - S p e c i f i c  C o g n i t i v e  S t r a t e g i e s  

R e c o r d e d  by Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  Ti me  P e r i o d s

Main E f f e c t s SS DF MS F S1q.

A ( B e t w e e n  S t r a t e g i e s ) 4 6 . 3 3 3 1 4 6 , 3 3 3 2 . 4 1 1 0 . 1 2 4

E r r o r  B e t w e e n 1 6 1 4 . 3 2 8 84 1 9 . 2 1 8

8 ( W i t h i n  T i me) 0 . 8 1 7 2 0 . 4 0 9 0 . 0 9 7 0 . 9 0 7

A x B ( S t r a t e g i e s  
A c r o s s  T i me ) 1 0 . 1 0 9 2 5 . 0 5 5 1 . 2 0 4 0.  302

E r r o r  W i t h i n 7 0 5 . 0 7 3 168 4 , 1 9 7
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n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a c r o s s  t i m e  f o r  l ow 

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

T a b l e  24 s h o w s  t h e  mea ns  f o r  b o t h  c o g n i t i v e  s t r a t e ­

g i e s .  T h e  mean  o f  t h e  me a n s  o f  t h e  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  

s t r a t e g y  wa s  3 . 9 0 ,  w h i l e  t h e  mean o f  t h e  means  o f  t h e  

n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  was  1 . 3 4 .

T h e  r e s u l t s  o f  t h e  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  a r e  shown i n 

T a b l e  2 5 .  A s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  ( p  < , 0 5 )  o f  3 3 . 0 9  on ma i n  

e f f e c t  A i n d i c a t e s  t h a t  t h e r e  was  a s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  

b e t w e e n  t h e  s e l f - r e f e r e n t  a n d  n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  f o r  l o w t e s t - a n x 1 o u s  s u b j e c t s .

N o n s i g n i f i c a n t  on  ma i n  e f f e c t  B a nd  t h e  A x B i n t e r ­

a c t i o n  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  me a n s  o f  t h e  t i m e s  d i d  n o t  d i f f e r  

s i g n i f i c a n t l y  f r o m  o n e  a n o t h e r ,  n o r  d i d  t h e  me ans  o f  t h e  

s t r a t e g i e s  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  a c r o s s  t i m e .

B a s e d  u p o n  t h e  n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x 8 

i n t e r a c t i o n ,  N u l l  H y p o t h e s i s  19 was  m a i n t a i n e d .

N u l l  H y p o t h e s i s  2 0

T h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  t h e r e  wou l d  b e  no s i g n i f ­

i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  mea ns  o f  t h e  t e s t - s p e d f 1  c a n d  

n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a c r o s s  t i m e  f o r  l ow t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .
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T a b l e  24

Mean C o m p a r i s o n  o f  S e l f - R e f e r e n t  a n d  N o n s p e c i f i c  C o g n i t i v e  

S t r a t e g i e s  R e c o r d e d  by Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  Ti me P e r i o d s

N S e l f - R e f e r e n t SD N o n s p e c i  f 1c SD

T 1 43 3 . 9 6 3.  16 1. 37 1 . 78

T2 43 4 . 1 7 3 . 0 2 1 . 1 9 1. 25

T3 43 3 . 5 7 2.  82 1 . 4 6 1 . 50

Mean of
t h e Means 3 . 9 0 2.  99 1 . 3 4 1 . 55

T a b l e 25

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e Co mp a r i n g Means o f  t h e

Sel  f - R e f e r e n t  a n d  N o n s p e c i f i c C o g n l t l v e S t r a t e g l e s

R e c o r d e d  by Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s

A c r o s s  T h r e e Ti me P e r i o d s

Main E f f e c t s  SS DF MS F S l q .

A {Be t wee n  S t r a t e g i e s )  4 2 2 . 9 4 5 1 4 2 2 . 9 4 5 3 3 . 0 9 2 0 . 0 0 0 *

E r r o r  Be t we e n  1 0 7 3 . 5 8 6 84 1 2 . 7 8 1

B ( W i t h i n  Ti me)  1 . 4 2 9 2 0 . 7 1 4 0 . 3 2 1 0 . 7 2 5

A x B ( S t r a t e g i e s
A c r o s s  T i m e  8 . 2 7 5 2 4 . 1 3 7 1 . 859 0 . 1 5 8

E r r o r  W i t h i n  3 7 3 . 8 5 2 168 2 . 2 2 5

* p < .05
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Means  f o r  b o t h  s t r a t e g i e s  a r e  p r e s e n t e d  In T a b l e  2 6 .  

Th e  mean o f  t h e  me a n s  o f  t h e  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  

was 4 . 7 5 ;  n o n s p e c i f i c ,  1 . 3 4 ,

T a b l e  27 d i s p l a y s  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  A n a l y s i s  o f  

V a r i a n c e .  A s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  (p < . 0 5 }  o f  7 0 . 3 7  on ma i n  

e f f e c t  A I n d i c a t e s  t h a t  t h e  s t r a t e g i e s  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  

f r o m  o ne  a n o t h e r .  N o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on m a i n  e f f e c t  B 

I n d i c a t e s  t h a t  t h e  me a n s  o f  t h e  t i m e  p e r i o d s  d i d  n o t  d i f f e r  

f r o m  o ne  a n o t h e r .  A n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  on t h e  A x B 

I n t e r a c t i o n  I n d i c a t e s  t h a t  t h e  me a n s  o f  t h e  s t r a t e g i e s  d i d  

n o t  I n t e r a c t  w i t h  t h e  t i m e  f a c t o r .

N u l l  H y p o t h e s i s  20 was  m a i n t a i n e d  b a s e d  upon t h e  

n o n s i g n i f i c a n t  £  r a t i o  f o r  t h e  A x B I n t e r a c t i o n .

Summary o f  R e s u l t s  R e l a t e d  t o  
NulTw'patheseT 15 T h r o u g h  20

The  r e s u l t s  o f  t h e  A n a l y s e s  r e l a t e d  t o  t h e s e  

h y p o t h e s e s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  mean o f  t h e  me a n s  o f  t h e  

f r e q u e n c i e s  o f  t h e  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  was 

s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  t h e  mean o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  

t h e  t e s t - s p e d f 1 c  o r  n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  f o r  

h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  I t  a l s o  a p p e a r e d  a s  I f  t h e  

t i m e  f a c t o r  d i d  n o t  I n f l u e n c e  s i g n i f i c a n t l y  t h e  c h o i c e  o f  

c o g n i t i v e  s t r a t e g y  u t i l i z e d  by h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

Th e  mean o f  t h e  mea ns  o f  f r e q u e n c i e s  o f  t h e  s e l f ­

r e f e r e n t  a n d  t e s t - s p e c f f 1 c c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  d i d  n o t  d i f f e r
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T a b l e  26

Mean C o m p a r i s o n  o f  T e s t - S p e c i f i c  and  N o n s p e c i f i c  C o g n i t i v e  

S t r a t e g i e s  R e c o r d e d  by  Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  T i me  P e r i o d s

N T e s t - S p e d  f i c  SD________N o n s p e c l  f  1 c_______5D

T 1 43 4 . 6 6 3,  20 1 . 3 7 1 . 7 8

T e 43 4 , 6 2 3.  10 1.  19 1 . 2 5

T 3 43 4 . 9 6 2 , 8 6 1 . 4 6 1 . 6 0

Mean o f
t h e Me a ns 4 . 7 5 3 . 0 4 1.  34 1 . 5 6

T a b l e  27

R e s u l t s  o f  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  C o m p a r i n g  Means  o f  t h e  

T e s t - S p e c i f i c  a n d  N o n s p e c i f i c  C o g n i t i v e  S t r a t e g i e s  

R e c o r d e d  by  Low T e s t - A n x i o u s  S u b j e c t s  

A c r o s s  T h r e e  Ti me  P e r i o d s

Ma i n  E f f e c t s SS DF MS F S1q.

A ( B e t w e e n  S t r a t e g i e s ) 7 4 9 . 2 5 1 1 7 4 9 . 2 5 1 7 0 . 3 7 2 0.  000*

E r r o r  B e t w e e n 8 9 4 . 3 4 5 84 1 0 . 6 4 7

B ( W i t h i n  T i m e ) 4 . 0 3 4 2 2 . 0 1 7 0 . 5 7 0 0 . 5 6 6

A x B ( S t r a t e g i e s  
A c r o s s  T i m e ) 0 , 4 5 8 2 0 , 2 2 9 0 . 0 6 5 0 . 9 3 7

E r r o r  W i t h i n 5 9 4 . 7 6 6 168 3 . 5 4 0

* p < . 0 5



88

s i g n i f i c a n t l y  f o r  l o w  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  B o t h  o f  t h e s e  

me a n s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  t h a n  t h e  mean o f  t h e  means  

o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  t h e  n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g y ,

Th e  t i m e  f a c t o r  d i d  n o t  s i g n i f i c a n t l y  I n f l u e n c e  t h e  

c h o i c e  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  f o r  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  

T h u s ,  t h e  c h o i c e  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  r e m a i n e d  c o n s i s t e n t  

o v e r  t i m e  f o r  b o t h  h i g h  a n d  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

D i s c u s s i o n  o f  t h e  r e s u l t s  
R e l a t e d  t o  H u l l  H y p o t h e s e s  
9 T h r o u g h  20

T h e s e  t w e l v e  n u l l  h y p o t h e s e s  e x a m i n e d  t h e  me a n s  o f  

t h e  f r e q u e n c i e s  o f  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  and  v a l e n c e s ,  a c r o s s  

t h r e e  t i m e  p e r i o d s ,  r e c o r d e d  by h i g h  a n d  l o w t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s .  The  t i m e  p e r i o d s  w e r e  a s  f a l l o w s :  t wo w e e k s

p r i o r  t o  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n  i n  I n t r o d u c t o r y  P s y c h o l o g y ,  

o n e  we e k  p r i o r  t o  t h e  f i n a l  e x a m,  a n d  on t h e  d a y  o f  t h e  

f i n a l  e x a m i n a t i o n  I m m e d i a t e l y  p r e c e d i n g  t h e  e x a m.

The  r e s u l t s  o f  t h e  a n a l y s e s  r e l a t e d  t o  t h e s e  n u l l  

h y p o t h e s e s  I n d i c a t e d  t h a t  t h e  me a n s  o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  

t h e  n e g a t i v e  v a l e n c e s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  t h e  

me a n s  o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  t h e  p o s i t i v e  o r  n e u t r a l  v a l e n c e s  

f o r  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  I t  a p p e a r e d  a s  1 f  t h e  

n e u t r a l  v a l e n c e s  s i g n i f i c a n t l y  I n t e r a c t e d  w i t h  t i m e .  I . e . ,  

t h e  me a n s  o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  t h e  n e u t r a l  v a l e n c e s  d e c r e a s e d  

a c r o s s  t i m e ,  w h i l e  n e g a t i v e  a nd  p o s i t i v e  v a l e n c e s  I n c r e a s e d .
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The  me a ns  o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  t h e  p o s i t i v e  v a l e n c e s  

w e r e  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  t h e  mea ns  o f  t h e  f r e q u e n c i e s  

o f  t h e  n e g a t i v e  o r  n e u t r a l  v a l e n c e s  f o r  1 ow t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s .  Once  a g a i n ,  t h e  n e u t r a l  v a l e n c e s  c a t e g o r y  

i n t e r a c t e d  s i g n i f i c a n t l y  w i t h  t h e  t i m e  f a c t o r  by d e c r e a s i n g  

1n f r e q u e n c y  o f  o c c u r r e n c e  o v e r  t i m e ,  a s  t h e  p o s i t i v e  and  

n e g a t i v e  v a l e n c e s  i n c r e a s e d .

The  me ans  o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  t h e  s e l f - r e f e r e n t  

c o g n i t i v e  s t r a t e g y  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  t h e  means  

o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  t h e  t e s t - s p e c i f i c  o r  n o n s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g y  f o r  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  Th e  me a ns  

o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  t h e  s e l f - r e f e r e n t  and  t e s t - s p e c i f i c  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  w e r e  c o n s i s t e n t l y  h i g h e r  t h a n  t h e  means  

o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  t h e  n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  i n  

low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  T h e r e  was  no s i g n i f i c a n t  i n t e r ­

a c t i o n  b e t w e e n  t h e  me a n s  a nd  t h e  t i m e  f a c t o r  f o r  h i g h  o r  l ow 

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s ,  s u g g e s t i n g  t h a t  t h e  u s e  o f  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  d i d  n o t  d i f f e r  a c r o s s  t i m e  f o r  h i g h  o r  l o w t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .

T h u s ,  i t  a p p e a r s  a s  i f  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

c o n s i s t e n t l y  e m p l o y e d  t h e  n e g a t i v e  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  

s t r a t e g y  when c o n f r o n t e d  w i t h  t a k i n g  a t e s t .  Low t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  c o n s i s t e n t l y  u t i l i z e d  p o s i t i v e  s e l f - r e f e r e n t  

a n d  p o s i t i v e  t e s t - s p e c i f i c  s t a t e m e n t s  when f a c i n g  an e v a l u a ­

t i v e  s i t u a t i o n .
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T h e s e  r e s u l t s  a p p e a r  t o  b e  c o n s i s t e n t  w i t h  

S p i e l b e r g e r ' s ( 1 9 6 6 )  n o t i o n  t h a t  t e s t  a n x i e t y  1s  a s i t u a t i o n "  

s p e c i f i c  p e r s o n a l i t y  t r a i t .  S p e l l b e r g e r  {1966} c o n t e n d e d  

t h a t  c e r t a i n  I n d i v i d u a l s  h a v e  a p r e d i s p o s i t i o n  t o  v i ew 

c e r t a i n  t y p e s  o f  s i t u a t i o n s  a s  d a n g e r o u s  o r  t h r e a t e n i n g ,  and  

t o  r e a c t  w i t h  a c u t e  a n x i e t y  I n  t h e  f a c e  o f  t h e s e  s i t u a t i o n s .  

He s p e c u l a t e d  t h a t  i n d i v i d u a l s  f o r m  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  a s  a 

r e s u l t  o f  t h e i r  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s ,  a nd  m a i n t a i n  t h e s e  

t r a i t s  t h r o u g h o u t  t h e i r  a d u l t  l i v e s .

S i m i l a r  t o  t h i s  c o n c e p t u a l i z a t i o n ,  E l l i s  ( 1 9 6 2 )  

d e s c r i b e d  11 p e r s o n a l  1 t y  t r a i t 11 f r o m  a c o g n l t i v e l y - o r 1  e n t e d  

p o i n t  o f  v i e w ,  E l l i s  ( 1 9 6 2 )  e x p l a i n e d  t h a t  an I n d i v i d u a l ' s  

t h i n k i n g  I s  a p r o d u c t  o f  u n d e r l y i n g  a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  

w h i c h  d e v e l o p ,  I n  p a r t ,  a s  a r e s u l t  o f  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s  

a n d  t h e i r  s u b s e q u e n t  e v a l u a t i o n s  o f  t h e s e  e x p e r i e n c e s .  T h u s ,  

1 t  may b e  i n f e r r e d  t h a t  I n d i v i d u a l s  who a r e  h i g h l y  t e s t  

a n x i o u s  h a v e  a d o p t e d  c e r t a i n  I r r a t i o n a l  a t t i t u d e s  and b e l i e f s  

a b o u t  t h e m s e l v e s  i n  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s .  When c o n f r o n t e d  

w i t h  a t e s t ,  1 t  I s  s p e c u l a t e d  t h a t  t h e y  w i l l  e n t e r t a i n  

t h o u g h t s  w h i c h  a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e i r  u n d e r l y i n g  i r r a t i o n a l  

a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s .

T h u s ,  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  v i e ws  o f  E l l i s  ( 1 9 6 2 )  and  

S p l e l b e r g e r  ( 1 9 6 6 }  s u b j e c t s  1n t h e  p r e s e n t  s t u d y  I n d i c a t e d  

t h e i r  c h o i c e  o f  a p a r t i c u l a r  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  two w e e k s  

p r i o r  t o  t h e  t e s t  a n d  c o n t i n u e d  t o  u t i l i z e  t h i s  s t r a t e g y  

u n t i l  t h e  a c t u a l  e x a m i n a t i o n .  H o w e v e r ,  t h e i r  e v a l u a t i o n s  o f
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t h e i r  t h i n k i n g ,  i . e . *  p o s i t i v e *  n e g a t i v e ,  o r  n e u t r a l  v a l e n d n g  

o f  s t a t e m e n t s ,  d i d  c h a n g e  a s  t h e  t e s t  b e c a m e  i m m i n e n t .  A 

r e c o n s i d e r a t i o n  o f  t h e  f o u r  t e n e t s  s u g g e s t e d  I n  C h a p t e r  3 by  

M e l c h e n b a u m  ( 1 9 7 7 }  seems  c o g e n t  1n v i e w  o f  t h e s e  p a r t i c u l a r  

f i n d i n g s  1n  t h i s  s t u d y ,

M e 1 c h e n b a u m  ( 1 9 7 7 )  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  u t i l i z e d  by  I n d i v i d u a l s  a r e  I n f l u e n c e d  a n d  s h a p e d  

by t h e  f o l l o w i n g  f o u r  f a c t o r s :  ( 1 )  t h e  I n d i v i d u a l ' s  f o c u s

w i t h i n  t h e  e n v i r o n m e n t ,  ( 2 )  t h e  p e r s o n ' s  e v a l u a t i o n  o f  s t i m u l i  

w i t h i n  t h e  e n v i r o n m e n t ,  ( 3 )  t h e  p e r s o n ' s  l o c u s  o f  c o n t r o l ,  

a n d  ( 4 )  t h e  I n d i v i d u a l ' s  a s s e s s m e n t  o f  c o p i n g  a b i l i t y  w i t h i n  

t h e  s i t u a t i o n .

Th e  n e g a t i v e  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  

a p p e a r e d  t o  be  t h e  mo s t  f r e q u e n t l y  u t i l i z e d  s t r a t e g y  o f  h i g h  

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  1n t h i s  s t u d y .  The  u s e  o f  t h i s  

s t r a t e g y  s u g g e s t s  t h a t  ( a )  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  w e r e  

n e g a t i v e l y  a t t e n d i n g  t o  t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r  e n v i r o n m e n t *

( b )  t h a t  t h e y  e v a l u a t e d  t h e  t e s t  s i t u a t i o n  a s  p e r s o n a l l y  

t h r e a t e n i n g  t o  t h e m *  a nd  ( c )  t h a t  t h e y  v i e w e d  t h e m s e l v e s  a s  

n o t  h a v i n g  c o n t r o l  I n  t h i s  s i t u a t i o n .  S u b s e q u e n t l y ,  t h e y  

d e t e r m i n e d  t h a t  t h e i r  a b i l i t y  t o  c o p e  I n  t h e  s i t u a t i o n  was  

p o o r .  T h i s  o b s e r v a t i o n  I s  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  r e s e a r c h  o f  

t e s t  a n x i e t y  t h e o r i s t s  s u c h  a s  S a r a s o n  ( 1 9 7 5 ) ,  S a r a s o n  and  

M a n d l e r  ( 1 9 5 2 ) ,  a n d  W1ne ( 1 9 7 1 ) .

T h e  I m p l i c i t  a s s u m p t i o n  h e l d  by t e s t - a n x i e t y  

t h e o r i s t s ,  t h a t  l o w  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  p o s i t i v e l y  a t t e n d
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t o  t h e m s e l v e s  I n  t e s t  s i t u a t i o n s ,  e v a l u a t e  t h e i r  p e r f o r m a n c e  

a n d  t h e  e n t i r e  t e s t  s i t u a t i o n  a s  p o s i t i v e ,  v i e w  t h e m s e l v e s  

a s  1n c o n t r o l ,  a n d  s u b s e q u e n t l y  a s s e s s  t h e i r  a b i l i t y  t o  c o p e  

a s  g o o d ,  was  s u p p o r t e d  by t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y .  T h e s e  

r e s u l t s  s h o we d  t h a t  low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  u t i l i z e d  

p o s i t i v e  s e l f - r e f e r e n t  a n d  p o s i t i v e  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  when f a c e d  w i t h  an e x a m i n a t i o n .  T h u s ,  t h e r e  was  

a qua  1 1 t a t i v e  d i f f e r e n c e  1n t h e  t h i n k i n g  o f  h i g h  and  low 

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  In r e f e r e n c e  t o  t h e  t e s t  s i t u a t i o n .

T h i s  d i f f e r e n c e  may be  t h e  r e s u l t  o f  t h e  d i f f e r e n t  a t t i t u d e s  

a n d  b e l i e f s  o f  h i g h  v e r s u s  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s ,  a nd  o f  

t h e i r  own p e r c e p t i o n s  o f  t h e i r  a b i l i t y  t o  c o p e  w i t h  t h e  

s 1 t u a t l o n .

As was  m e n t i o n e d  p r e v i o u s l y ,  a l t h o u g h  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  c o n s i s t e n t l y  r e c o r d e d  t h e  n e g a t i v e  s e l f ­

r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  a nd  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

c o n s i s t e n t l y  u t i l i z e d  t h e  p o s i t i v e  s e l f - r e f e r e n t  a n d  

t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  m o s t  f r e q u e n t l y  o v e r  t i m e ,  

b o t h  h i g h  a n d  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  r e c o r d e d  s i g n i f i c a n t l y  

l e s s  n e u t r a l  v a l e n c e s  a s  t h e  t e s t  b e c a me  mor e  i m m e d i a t e .  

L a z a r u s  ( 1 9 7 7 )  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  I n d i v i d u a l s  a t t e m p t  t o  

p o s t p o n e  o r  p r e v e n t  d a n g e r ,  o v e r c o m e  d a m a g e ,  o r  s i m p l y  

t o l e r a t e  a  s i t u a t i o n  by c o n s t a n t  r e a p p r a i s a l .  Tt  s e e m s  a s  

I f  h i g h  and  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a t t e m p t e d  t o  c o p e  w i t h  

t h e  a p p r o a c h i n g  e x a m i n a t i o n  by  r e a p p r a i s i n g  t h e  s i t u a t i o n  1n 

a ma n n e r  w h i c h  was  m o s t  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e i r  own a t t i t u d e s
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a n d  b e l i e f s .  W h e r e a s  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  I n c r e a s e d  

t h e i r  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n s ,  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

I n c r e a s e d  t h e i r  p o s i t i v e  e v a l u a t i o n s  o f  t h e i r  t h o u g h t s  a s  

t h e  t e s t  g r e w  n e a r e r .  T h u s ,  i t  a p p e a r s  a s  I f  n e i t h e r  g r o u p  

v i e w e d  t h e  t e s t  s i t u a t i o n  a s  r e l a t i v e l y  n e u t r a l ,  b u t  a t t a c h e d  

e i t h e r  a p o s i t i v e  o r  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  t o  t h i s  e v e n t .

I n  s u m m a r y ,  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  u t i l i z e d  t h e  

n e g a t i v e  s e l  f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  o v e r  t i m e  a nd  low 

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  u t i l i z e d  t h e  p o s i t i v e  s e l f - r e f e r e n t  

a n d  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  o v e r  t i m e .  T h i s  

f i n d i n g  a p p e a r s  t o  b e  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  vi ew t h a t  t e s t  

a n x i e t y  I s  a s 1 t u a t i o n - s p e d f 1c p e r s o n a l i t y  t r a i t ,  a nd  t h a t  

I n d i v i d u a l s  h a v e  a p r e d i s p o s i t i o n  t o  e v a l u a t e  t e s t  s i t u a t i o n s  

1n a  c e r t a i n  m a n n e r .  T h e  r e d u c t i o n  o f  n e u t r a l  v a l e n c l n g  by 

b o t h  h i g h  a n d  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  was  a t t r i b u t e d  t o  

t h e i r  I d i o s y n c r a t i c  a t t i t u d e s  and  p e r c e i v e d  a b i l i t i e s  t o  

c o p e  I n  t e s t  s i t u a t i o n s .
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C h a p t e r  S

SUMMARY, CONCLUSIONS* IMPLICATIONS*
AND RECOMMENDATIONS

T h i s  c h a p t e r  c o n t a i n s  a s ummar y  o f  t h e  s t u d y ,  

c o n c l u s i o n s  b a s e d  on  t h e  f i n d i n g s  o f  t h e  s t u d y ,  I m p l i c a t i o n s  

f o r  p r a c t i c e ,  a n d  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h ,

SUMMARY

P u r p o s e

T h i s  s t u d y  s o u g h t  t o  a c c o m p l i s h  t h e  f o l l o w i n g ;  ( 1 )  

t o  c l a s s i f y  t h e  s e l f - r e p o r t e d  t h o u g h t s  o f  h i g h  a n d  l o w t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  I n t o  t h r e e  d i s t i n c t  c a t e g o r i e s ,  I . e . ,  t h e  

s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g y ,  t h e  t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  

s t r a t e g y ,  a n d  t h e  n o n s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g y ;  {2)  t o  

d i f f e r e n t i a t e  t h e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  u t i l i z e d  by h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  f r o m  t h e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  e m p l o y e d  by 

low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s ;  ( 3 )  t o  d i f f e r e n t i a t e  a d a p t i v e  

f r o m m a l a d a p t i v e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s ;  a n d  ( 4 )  t o  I d e n t i f y  

t h e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  u t i l i z e d  o v e r  t i m e  by h i g h  a n d  l ow 

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

S a mpl e

The  86  s u b j e c t s  I n  t h i s  s t u d y  w e r e  u n d e r g r a d u a t e  

c o l l e g e  s t u d e n t s  e n r o l l e d  i n  I n t r o d u c t o r y  P s y c h o l o g y  a t  

I n d i a n a  S t a t e  U n i v e r s i t y  d u r i n g  t h e  S p r i n g  s e m e s t e r ,  1 9 7 9 .
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B a s e d  upon  t h e  s c o r e s  o f  215  s t u d e n t s  who w e r e  a d m i n i s t e r e d  

t h e  T e s t  A t t i t u d e  I n v e n t o r y  ( S p e l I b e r g e r ,  e t  a l . ,  1 9 7 7 } ,  43  

s t u d e n t s  w e r e  I d e n t i f i e d  a s  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  and  

43 s t u d e n t s  w e r e  I d e n t i f i e d  a s  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

Re v i e w o f  L i t e r a t u r e

A r e v i e w  o f  t e s t - a n x l e t y  t h e o r y  I n d i c a t e d  t h a t  t e s t  

a n x i e t y  h a s  a c o g n i t i v e  c o m p o n e n t ,  a nd  t h a t  I n d i v i d u a l s  who 

e x p e r i e n c e  h i g h  t e s t  a n x i e t y  s eem p r o n e  t o  e v a l u a t e  e x a m i n a ­

t i o n  s i t u a t i o n s  a s  t h r e a t e n i n g  t o  t h e i r  s e l f - e s t e e m .

S t u d i e s  e x a m i n i n g  t h e  r o l e  o f  c o g n i t i o n s  a s  m e d i a t o r s  

b e t w e e n  e n v i r o n m e n t a l  s t i m u l i  a n d  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s ,  

s u g g e s t e d  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  I n d i v i d u a l s  may be  u t i l i z i n g  

c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  w h i c h  s e r v e  t o  m a i n t a i n  h i g h  l e v e l s  o f  

a n x i e t y .

From t h e  l i t e r a t u r e  d i s c u s s i n g  t h e  c o g n i t i v e  

r e s t r u c t u r i n g  a p p r o a c h e s  o f  E l l i s ,  B e c k ,  a n d  H e i c h e n b a u m *  I t  

was  n o t e d  t h a t  e m p h a s i s  was p l a c e d  upon  m a l a d a p t i v e  c o n d i t i o n s ,

I . e . ,  I d e a t i o n s ,  t h o u g h t  p a t t e r n s ,  b e l i e f s ,  a nd  a t t i t u d e s  a s  

d e t e r m i n a n t s  o f  u n d e s i r a b l e  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s .  T h u s ,  I t  

was  c o n c l u d e d  t h a t  c o g n i t i v e  a p p r o a c h e s  e m p h a s i z e  t h e  

q u a ! 1 t a t l v e  a s p e c t s  o f  t h i n k i n g  a s  t h e s e  r e l a t e  t o  mood s t a t e s .

L i t e r a t u r e  r e p o r t i n g  t h e  r e s e a r c h  on t h o u g h t  m o d i f i ­

c a t i o n  p r o c e d u r e s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  f r e q u e n c y  o r  q u a n t l t y  o f  

c e r t a i n  t y p e s  o f  t h o u g h t s  1s  d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  t h e  s u b s e ­

q u e n t  mood s t a t e .  R e s e a r c h  wa s  c i t e d  w h i c h  I l l u s t r a t e d  

v a r i o u s  t h o u g h t  m o d i f i c a t i o n  p r o c e d u r e s .
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D a t a  C o l l e c t i o n

Two w e e k s ,  o n e  w e e k ,  a n d  I m m e d i a t e l y  p r e c e d i n g  t h e  

f i n a l  e x a m i n a t i o n  i n  I n t r o d u c t o r y  P s y c h o l o g y ,  s u b j e c t s  

c o m p l e t e d  t e n  3 x 5  n o t e c a r d s  w i t h  t h e  f o l l o w i n g  i n f o r m a t i o n :  

( 1 )  o n e  t h o u g h t  i n  r e f e r e n c e  t o  t a k i n g  t e s t s ,  a nd  ( 2 )  an 

e v a l u a t i o n  ( v a l e n c e )  o f  t h e  t h o u g h t  a s  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  

o r  n e u t r a l  f o r  t h e m  t o  t h i n k  a b o u t  t a k i n g  t e s t s .

T r e a t m e n t  a n d  A n a l y s i s  o f  D a t a

A t o t a l  o f  2 , 5 6 0  s t a t e m e n t s  a n d  an e q u a l  n u mb e r  o f  

v a l e n c e s  w e r e  a n a l y z e d .

I n d i v i d u a l  Ch i  S q u a r e  t e s t s  o f  g o o d n e s s  o f  f i t  w e r e  

e m p l o y e d  t o  e x a m i n e  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  s t a t e m e n t s  a n d  

v a l e n c e s  r e c o r d e d  i m m e d i a t e l y  p r i o r  t o  t h e  t e s t  by h i g h  a n d  

l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .

I n d i v i d u a l  2 x 3  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  d e s i g n s  w e r e  

e m p l o y e d  t o  a n a l y z e  t h e  m e a n s  o f  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  a n d  v a l e n c e s  o f  h i g h  a nd  l o w  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

o v e r  t i m e .

Res ul t s

R e s u l t s  o f  t h e  Chi  S q u a r e  g o o d n e s s  o f  f i t  t e s t s ,  

p e r f o r m e d  t o  a n a l y z e  t h e  d a t a  r e l a t e d  t o  H y p o t h e s e s  1 t h r o u g h  

f i ,  s h o w e d  t h a t *  I m m e d i a t e l y  p r e c e d i n g  t h e  t e s t ,  h i g h  t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s  r e c o r d e d  a  h i g h e r  f r e q u e n c y  o f  s e l f - r e f e r e n t  

s t a t e m e n t s  t h a n  t e s t - s p e c i f i c  o r  n o n s p e c i f i c  s t a t e m e n t s .  Hi gh  

t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  a l s o  l i s t e d  mo r e  n e g a t i v e  v a l e n c e s  t h a n
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p o s i t i v e  o r  n e u t r a l  v a l e n c e s .  Low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

r e c o r d e d  a h i g h  f r e q u e n c y  o f  s e l f - r e f e r e n t  and t e s t - s p e d f 1 c 

s t a t e m e n t s .  T h e y  a l s o  u t i l i z e d  p o s i t i v e  and n e u t r a l  v a l e n c e s  

mo r e  f r e q u e n t l y  t h a n  n e g a t i v e  v a l e n c e s .

H y p o t h e s e s  9 t h r o u g h  20 w e r e  a n a l y z e d  v i a  t w o - w a y  

a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  w i t h  r e p e a t e d  m e a s u r e s  on t h e  t i m e  

f a c t o r .  Th e  r e s u l t s  o f  t h e s e  a n a l y s e s  I n d i c a t e d  t h a t  o v e r  

t i m e ,  I . e . ,  f r o m  t wo  w e e k s  p r i o r  t o  t h e  f i n a l *  o n e  week  b e f o r e  

t h e  f i n a l ,  a n d  on  t h e  d a y  o f  t h e  f i n a l  exam,  t h e  mean f r e q u e n ­

c i e s  o f  n e g a t i v e  v a l e n c e s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  

p o s i t i v e  o r  n e u t r a l  v a l e n c e s  f o r  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s .  

The  mean f r e q u e n c i e s  o f  t h e  p o s i t i v e  a n d  n e i r t r a l  v a l e n c e s  

w e r e  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  f o r  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  t h a n  

t h e  mean f r e q u e n c i e s  o f  t h e  n e g a t i v e  v a l e n c e .  I t  a p p e a r e d  

t h a t  t h e  n e u t r a l  v a l e n c e  c a t e g o r y  was  t h e  o n l y  o n e  t o  

I n t e r a c t  s i g n i f i c a n t l y  w i t h  t h e  t i m e  f a c t o r  by d e c r e a s i n g  I n  

f r e q u e n c y  o f  o c c u r r e n c e  o v e r  t i m e  f o r  b o t h  h i g h  a n d  low t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s .

Th e  r e s u l t s  a l s o  s h o w e d  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s  r e s p o n d e d  c o n s i s t e n t l y  o v e r  t i m e ,  as  d i d  l o w t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s *  I . e . ,  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  r e c o r d e d  

t h e  h i g h e s t  f r e q u e n c y  o f  n e g a t i v e  s e l f - r e f e r e n t  s t a t e m e n t s  

o v e r  t i m e *  a n d  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  r e c o r d e d  h i g h  

f r e q u e n c i e s  o f  p o s i t i v e  t e s t - s p e c i f i c  a n d  p o s i t i v e  s e l f ­

r e f e r e n t  s t a t e m e n t s  o v e r  t i m e .
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CONCLUSIONS

The  f o l l o w i n g  c o n c l u s i o n s  a r e  b a s e d  on t h e  d a t a  

c o l l e c t e d  a n d  a n a l y z e d  1n t h i s  s t u d y .

1. Hi g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  n e g a t i v e l y  a t t e n d  t o  

t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r  own d i s c o m f o r t s  I n  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s .  

T h i s  f i n d i n g  i s  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  r e s e a r c h  o f  S a r a s o n  ( 1 9 7 5 }  

and  W1ne ( 1 9 7 1 ) .  A l t h o u g h t  t e s t - a n x l e t y  t h e o r i s t s  h a v e  

s p e c u l a t e d  t h a t  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  v i e w t h e m s e l v e s  

mor e  p o s i t i v e l y  and  f o c u s  on t h e  t a s k  a t  h a n d ,  t h e r e  h a s  n o t  

b e e n  r e s e a r c h  t o  s u p p o r t  t h i s  s p e c u l a t i o n  i n  t h e  p a s t .  Th e  

c u r r e n t  f i n d i n g s  i n d i c a t e d  t h a t  low t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  do 

v i e w  t h e m s e l v e s  p o s i t i v e l y ,  a n d  t h a t  t h e y  e n t e r t a i n  p o s i t i v e  

t h o u g h t s  a b o u t  t h e  t e s t ,  p e r  s e .

2 .  The  n e g a t i v e  s e l f - r e f e r e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g y  

a p p e a r s  t o  be  an  I n e f f e c t i v e  mea ns  o f  c o p i n g  w i t h  t h e  

e n v i r o n m e n t  I n  t e r m s  o f  t h e  r e l a t e d  e m o t i o n a l  r e s p o n s e  

e x p e r i e n c e d  by  t h e  I n d i v i d u a l .  T h i s  c o n c l u s i o n  I s  c o n s i s t e n t  

w i t h  t h e  r e s e a r c h  o f  S a r a s o n  ( 1 9 7 5 ) ,  Wi ne  ( 1 9 7 1 ) ,  and  

S p l e l b e r g e r ,  e t  a l . ,  ( 1 9 7 7 ) .  The  r e s u l t s  o f  t h e  p r e s e n t  

s t u d y  I n d i c a t e d  t h a t  p o s i t i v e  s e l f - r e f e r e n t  a n d  p o s i t i v e  

t e s t - s p e c i f i c  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a r e  a d a p t i v e  mea ns  o f  

c o p i n g  w i t h  a t e s t  s i t u a t i o n ,  i . e . ,  t h e s e  s t r a t e g i e s  w e r e  

r e l a t e d  t o  a mo r e  d e s i r a b l e  e m o t i o n a l  r e s p o n s e .

3 .  Th e  q u a ! 1 t y  a n d  t h e  q u a n t i  t y  o f  t h i n k i n g  a p p e a r  

t o  be  r e l a t e d  t o  t h e  l e v e l  o f  t e s t  a n x i e t y  e x p e r i e n c e d  by  t h e  

s u b j e c t s  1n t h e  s t u d y .  T h i s  f i n d i n g  I s  c o n s i s t e n t  w i t h  a



c o g n i t i v e - b e h a v i o r a l  a p p r o a c h  t o  t h e  c o n c e p t u a l i z a t i o n  and  

t r e a t m e n t  o f  t e s t  a n x i e t y  a s  s u g g e s t e d  by  H e i c h e n b a u m  ( 1 9 7 4 ) .  

T h e  d e s i r a b i l i t y  a n d  f r e q u e n c y  o f  p a r t i c u l a r  t h o u g h t s  

e n t e r t a i n e d  by  t h e  s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  we r e  p r o p o r t i o n a l  

t o  t h e  l e v e l  o f  a n x i e t y  e x p e r i e n c e d  by t h e  s u b j e c t s .  T h i s  

f i n d i n g  w h i c h  r e l a t e d  q u a l i t y  a n d  q u a n t i t y  o f  t h i n k i n g  t o  

s p e c i f i c  l e v e l s  o f  a n x i e t y  e x p e r i e n c e d  by  t h e  s u b j e c t s  1s  

c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  r e s e a r c h  o f  S c h a c t e r  a nd  S i n g e r  ( 1 9 6 6 ) .  

T h i s  r e s e a r c h  d e m o n s t r a t e d  t h a t  d i f f e r i n g  c o g n i t i v e  i n t e r p r e ­

t a t i o n s  o f  a s i t u a t i o n  r e s u l t e d  i n  d i f f e r i n g  e m o t i o n a l  

r e s p o n s e s  t o  t h e  s i t u a t i o n .

4 .  T e s t  a n x i e t y  a p p e a r s  t o  be  a s i t u a t i o n - s p e c i f i c  

f o r m  o f  t r a i t  a n x i e t y .  T h e  p r e s e n t  r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  

s u b j e c t s  r e p o r t e d  s i m i l a r  t y p e s  o f  t h o u g h t s  1n r e f e r e n c e  t o  

t a k i n g  t e s t s  t wo w e e k s  p r i o r  t o  t h e  t e s t *  one  week  p r i o r  t o  

t h e  t e s t  a n d  on t h e  d a y  o f  t h e  t e s t .  T h u s ,  t h e y  a p p e a r e d  

t o  b e  u t i l i z i n g  c o n s i s t e n t  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  i n  r e s p o n s e  

t o  b e i n g  e v a l u a t e d .  H o w e v e r *  a s  t h e  t e s t  g r ew n e a r e r  t h e y  

i n c r e a s e d  s i g n i f i c a n t l y  t h e  f r e q u e n c i e s  o f  t h e  p a r t i c u l a r  

s t r a t e g i e s  t h e y  w e r e  u t i l i z i n g .  T h i s  I n c r e a s e  c o r r e s p o n d e d  

I n  t h e  d i r e c t i o n  o f  t h e i r  a s s e s s e d  t e n d e n c y  t o  be  h i g h  o r  

l o w  t e s t - a n x i o u s ,  I . e . *  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  i n c r e a s e d  

n e g a t i v e  t h o u g h t s *  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  i n c r e a s e d  

p o s i t i v e  t h o u g h t s .  T h u s ,  t h e  p r e s e n t  f i n d i n g s  a r e  c o n s i s t e n t  

w i t h  S p i e l b e r g e r 1s ( 1 9 6 6 )  c o n t e n t i o n  t h a t  i n d i v i d u a l s  h a v e
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a p r e d i s p o s i t i o n  t o  be  t e s t - a n x i o u s  a n d  t h a t  t h e y  m o s t  

a c t i v e l y  e x p r e s s  t h i s  t e n d e n c y  i n  t h e  a c t u a l  s i t u a t i o n .

IMPLICATIONS

T h e  f o l l o w i n g  i m p l i c a t i o n s  f o r  t h e  c o n c e p t u a l i z a t i o n  

a n d  t r e a t m e n t  o f  t e s t  a n x i e t y  a r e  p r e s e n t e d  on t h e  b a s i s  o f  

t h e  f i n d i n g s  o f  t h i s  s t u d y .

1.  The  p r e s e n t  f i n d i n g s ,  i . e . ,  t h a t  b o t h  t h e  q u a i l t y  

a n d  q u a n t i t y  o f  t h o u g h t s  i n f l u e n c e  t h e  r e s u l t a n t  mood s t a t e ,  

p r o v i d e  a t h e o r e t i c a l  b a s i s  f o r  i m p l e m e n t i n g  a c o g n i t i v e -  

b e h a v i o r a l  a p p r o a c h  i n  t h e  c o n c e p t u a l i z a t i o n  a n d  t r e a t m e n t  o f  

t e s t  a n x i e t y .  T h e  r e s e a r c h  c o n d u c t e d  by Me i c h e n b a u t n  ( 1 9 7 2 }  

w h i c h  t r e a t e d  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  v i a  a c o m b i n e d  

i n t r o s p e c t i v e  and  b e h a v i o r a l  a p p r o a c h  was  r e p o r t e d  a s  

s u c c e s s f u l  i n  r e d u c i n g  t h e  n e g a t i v e  a f f e c t i v e  r e s p o n s e s  

a s s o c i a t e d  w i t h  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s  i n  h i g h  t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s .  M e i c h e n b a u m  ( 1 9 7 2 )  a l s o  n o t e d  t h a t  s u b s e q u e n t  t o  

t h e  a f f e c t i v e  c h a n g e ,  s u c c e s s f u l  p e r f o r m a n c e  on  t e s t s  a l s o  

1 n c r e a s e d .

I t  a p p e a r s  a s  i f  t h o u g h t s  may be  m a n i p u l a t e d  

s i m i l a r l y  t o  o v e r t  b e h a v i o r s ,  a nd  t h u s  t h o u g h t  m o d i f i c a t i o n  

i s  c o n s i s t e n t  w i t h  a b e h a v i o r a l  a p p r o a c h  t o  t h e  t r e a t m e n t  o f  

t e s t  a n x i e t y .  H o w e v e r ,  a s  M e i c h e n b a u m  ( 1 9 7 2 )  d e m o n s t r a t e d ,  

t h e  s u b j e c t s  m u s t  f i r s t  b e c o m e  a w a r e  o f  t h e  c o n t e n t  a n d  

m e a n i n g  ( t h e  g u a l 1 t y ) o f  t h e i r  t h o u g h t s  b e f o r e  a t t e m p l n g  t o  

u t i l i z e  a t h o u g h t  m o d i f i c a t i o n  p r o c e d u r e .  T h i s  p r o c e s s  o f  

g a i n i n g  a w a r e n e s s  o f  t h e  c o n t e n t  a n d  m e a n i n g  o f  t h i n k i n g  I s
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c o n s i s t e n t  w i t h  a  c o g n i t i v e  a p p r o a c h .  T h u s ,  a c o m b i n e d  

c o g n i t i v e - b e h a v i o r a l  a p p r o a c h  a p p e a r s  t o  be  t h e o r e t i c a l l y  

a n d  p r a c t i c a l l y  s o u n d  i n  r e f e r e n c e  t o  t h e  c o n c e p t u a l i z a t i o n  

a n d  t r e a t m e n t  o f  t e s t  a n x i e t y .

2.  The  f i n d i n g s  r e l a t e d  t o  t h e  p r e s e n t  s t u d y  do n o t  

s u p p o r t  an i n s i g h t - o r i e n t e d  a p p r o a c h  a s  t h e  s o l e  a p p r o a c h  t o  

t h e  t r e a t m e n t  o f  t e s t  a n x i e t y .  Th e  p r e s e n t  s t u d y  i l l u s t r a t e d  

t h a t  a w a r e n e s s  o f  o n e ' s  t h o u g h t s  i n  r e f e r e n c e  t o  t a k i n g  t e s t s  

was  n o t  s u f f i c i e n t  t o  i n f l u e n c e  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

t o  a l t e r  t h e i r  n e g a t i v e  t h o u g h t s  1n r e f e r e n c e  t o  t a k i n g  t e s t s .  

As L a z a r u s  ( 1 9 6 7 )  s u g g e s t e d ,  i n d i v i d u a l s  s e e k  t o  c o p e  w i t h  

t h e i r  e n v i r o n m e n t s  by c o n s t a n t  r e a p p r a i s a l .  As t h e  t e s t  

bec a me  i m m i n e n t ,  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  i n c r e a s e d  t h e  

f r e q u e n c y  o f  n e g a t i v e  t h o u g h t s .  I t  was  s p e c u l a t e d  t h a t  

t h e i r  e f f o r t s  t o  c o p e  r e q u i r e d  t h e m t o  u t i l i z e  t h o u g h t s  t h a t  

w e r e  I m m e d i a t e l y  a c c e s s i b l e  t o  t h e m .  T h e s e  t h o u g h t s  w e r e  

c o n s i s t e n t  w i t h  t h e i r  f i r m l y - h e l d  a t t i t u d e s  a nd  b e l i e f s ,  a n d  

s u b s e q u e n t l y  w e r e  m o s t  f a m i l i a r  t o  t h e m .  T h u s ,  b e i n g  a w a r e  

t h a t  t h e y  w e r e  r e p o r t i n g  n e g a t i v e  t h o u g h t s  d i d  n o t ,  i n  

i t s e l f ,  a i d  t h e  s u b j e c t s  I n  r e d u c i n g  t h e s e  m a l a d a p t i v e  

t h o u g h t s .

I n  a t r e a t m e n t  s t u d y  c o m p a r i n g  an i n s i g h t - o r i e n t e d  

a p p r o a c h  t o  t r e a t i n g  t e s t  a n x i e t y  w i t h  an  1 n s 1 g h t - b e h a v 1 o r a l  

a p p r o a c h ,  Wi ne  ( 1 9 7 0 )  n o t e d  t h a t  t h e  i n s i g h t - o r i e n t e d  

a p p r o a c h  w h i c h  f o c u s e d  o n l y  on a i d i n g  s u b j e c t s  t o  g a i n
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a w a r e n e s s  o f  t h e i r  s e l f - s t a t e m e n t s ,  w i t h o u t  p r a c t i c i n g  

a l t e r n a t i v e s ,  w a s  I n s u f f i c i e n t  I n  r e d u c i n g  t e s t  a n x i e t y .

3 .  Th e  p r e s e n t  f i n d i n g s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s  u t i l i z e d  by  h i g h  a n d  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

a p p e a r  t o  h a v e  b e e n  i n f l u e n c e d  by t h e  s u b j e c t s '  a t t i t u d e s  

a n d  b e l i e f s  a b o u t  t h e m s e l v e s  i n  r e f e r e n c e  t o  b e i n g  e v a l u a t e d ,  

a n d  by t h e i r  own p e r c e p t i o n s  o f  t h e i r  a b i l i t i e s  t o  c o p e  1n 

e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s .

I t  a p p e a r s  a s  1 f  t h e  p r e s e n t  f i n d i n g s  s u p p o r t  t h e  

a p p r o a c h e s  u t i l i z e d  by  E l l i s  ( 1 9 6 2 ) ,  Me i c h e n b a u m ( 1 9 7 4 ) ,  a n d  

L a z a r u s  ( 1 9 7 7 ) .  T h e s e  a p p r o a c h e s  f o c u s  u p o n  h e l p i n g  c l i e n t s  

t o  i d e n t i f y  t h e i r  a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  a n d  r e p l a c e  t h e  

e m o t i o n a l l y  s e l f - d e f e a t i n g  o n e s  w i t h  e m o t i o n a l l y  e n h a n c i n g  

b e l i e f s  a n d  a t t i t u d e s ,

RECOMMENDATIONS 

V a r i o u s  r e c o m m e n d a t i o n s  a r e  made f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  

on t h o u g h t s  r e l a t e d  t o  t e s t  a n x i e t y .

1.  T h e  p r e s e n t  s t u d y  r e q u i r e d  s u b j e c t s  t o  r e c o r d  

new t h o u g h t s  a t  e a c h  c o l l e c t i o n  a n d  t o  v a l e n c e  t h e s e  t h o u g h t s  

a s  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ,  o r  n e u t r a l .  I n  t h i s  way,  b o t h  t h e  

c o n t e n t  a n d  m e a n i n g  o f  t h o u g h t s  w e r e  e x p l o r e d .  I t  i s  

r e c o m m e n d e d  t h a t  f u t u r e  r e s e a r c h  e x p l o r e  f u r t h e r  t h e  m e a n i n g  

a t t a c h e d  t o  t h e  t h o u g h t s  by h a v i n g  s u b j e c t s  v a l e n c e  t h e  s a me  

t h o u g h t s  o v e r  a s p e c i f i e d  t i m e  p e r i o d .  T h u s ,  a l l  t h a t  w o u l d  

b e  v a r i e d  a c r o s s  t i m e  w o u l d  b e  t h e  p a r t l c u l a r  m e a n i n g  t h a t  

s u b j e c t s  a t t a c h  t o  t h e  t h o u g h t s .  T h i s  m e t h o d  w o u l d  a l l o w
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r e s e a r c h e r s  t o  e x a m i n e  t h e  I m p o r t a n c e  o f  m e a n i n g  I n  t h e  

t h o u g h t  m o d i f i c a t i o n  p r o c e s s .

2 ,  I t  I s  r e c o m m e n d e d  t h a t  a d d i t i o n a l  r e s e a r c h  be  

c o n d u c t e d  t o  t e a c h  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  t o  u t i l i z e  t h e  

p o s i t i v e  s e l f - r e f e r e n t  a n d  t e s t - s p e d f 1c s t r a t e g i e s  t o  o v e r ­

come t h e i r  a n x i e t y  r e l a t e d  t o  t a k i n g  t e s t s ,  K 1 r s c h e n b a u m  a n d  

K a r o l y  ( 1 9 7 7 )  a n d  M a s t e r s  a n d  S a n t r o c k  ( 1 9 7 6 )  h a v e  r e p o r t e d  

s u c c e s s f u l l y  e m p l o y i n g  s i m i l a r  s t r a t e g i e s  t o  t r e a t  p e r f o r m ­

a n c e  a n x i e t y  i n  c o l l e g e  s t u d e n t s  a n d  t o  t e a c h  c h i l d r e n  t o  

a t t e n d  t o  t a s k s .

3 ,  The  r e s u l t s  r e l a t e d  t o  t h e  p r e s e n t  s t u d y  s u g g e s t e d  

t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  w e r e  n o t  e n t i r e l y  d e f i c i e n t

1n t h e  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  w h i c h  w e r e  e m p l o y e d  by low t e s t -  

a n x i o u s  s u b j e c t s ,  b u t  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  d i d  n o t  

e m p l o y  t h e s e  s t r a t e g i e s  a s  f r e q u e n t l y  a s  l o w  t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s .  T h u s ,  r e s e a r c h  d i r e c t e d  a t  t h e  u t i l i z a t i o n  o f  

s t r a t e g i e s  w i t h i n  s t u d e n t s '  r e p e r t o i r s  1 s  r e c o m m e n d e d .  T h i s  

t y p e  o f  r e s e a r c h  w o u l d  r e q u i r e  a n  a s s e s s m e n t  o f  s u b j e c t s '  

a v a i l a b l e  c o p i n g  m e c h a n i s m s ,  a nd  t h e  u t i l i z a t i o n  o f  t h e s e  

m e c h a n i s m s ,  r a t h e r  t h a n  a d e f i c i t - b u i l d i n g  a p p r o a c h .  

M e i c h e n b a u m  ( 1 9 7 7 )  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  n o r m a l  a n d  c l i n i c a l  

p o p u l a t i o n s  may b e  s e p a r a t e d  i n  t e r m s  o f  how t h e y  c o p e  w i t h  

s i m i l a r  a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r s ,  a n d  n o t  1n how t h e y  d i f f e r  

1n a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r s .

4 ,  I t  I s  r e c o m m e n d e d  t h a t  r e s e a r c h  be  c o n t i n u e d  

w h i c h  e x a m i n e s  a n d  c o m p a r e s  " n o r m a l "  a n d  c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s .
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O f t e n  s t u d i e s  r e s e a r c h  c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s ,  a n d  a s s u m e  t h a t  

" n o r m a l s "  t h i n k  o r  b e h a v e  " j u s t  t h e  o p p o s i t e . "  L a z a r u s  ( 1 9 7 7 )  

h a s  d i s c u s s e d  " p a l l i a t i v e  c o p i n g , "  I . e . ,  t h e  u s e  o f  d e n i a l ,  

a v o i d a n c e ,  e t c .  by s o - c a l l e d  h e a l t h y  p o p u l a t i o n s ,  a s  c o m p a r e d  

t o  a d i r e c t  p r o b l e m  s o l v i n g  a p p r o a c h  w h i c h  1s  m o s t  o f t e n  

u t i l i z e d  t o  t r e a t  c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s .  As was  n o t e d  1n 

C h a p t e r  3 ,  E l l i s  ( 1 9 6 2 )  c o n t e n d e d  t h a t  u n d e s i r a b l e  e m o t i o n s  

r e s u l t  f r o m  I r r a t i o n a l  t h i n k i n g .  R a t i o n a l  E m o t i v e  T h e r a p y  

( E l l i s ,  1 9 6 2 )  s e e k s  t o  a i d  c l i e n t s  i n  d i s p u t i n g  t h e i r  

I r r a t i o n a l  t h i n k i n g .  I t  a l s o  w o u l d  b e  o f  i n t e r e s t  t o  

d e t e r m i n e  w h e t h e r  t h e  t h o u g h t s  r e c o r d e d  by " n o r m a l "  p o p u l a ­

t i o n s  a r e  i n d e e d  r a t i o n a l ,  o r  w h e t h e r  t h e y  a l s o  u t i l i z e  

i r r a t i o n a l  t h o u g h t s  I n  t h e  f a c e  o f  s t r e s s .  T h e r e  a p p e a r s  t o  

be  much f r u i t f u l  i n f o r m a t i o n  t o  be  g a t h e r e d  b y  o b s e r v i n g  how 

n o r m a l  p o p u l a t i o n s  c o p e  w i t h  h i g h  s t r e s s  s i t u a t i o n s .

5.  In o r d e r  t o  a s s e s s  t h e  c o n s i s t e n c y  o f  s u b j e c t s '  

c o g n i t i o n s  a nd  a f f e c t ,  i t  i s  r e c o m m e n d e d  t h a t  s u b j e c t s  r e c o r d  

t h e i r  t h o u g h t s  a f t e r  t h e  e x a m i n a t i o n ,  a nd  t h a t  t h e y  r e - t a k e  

t h e  T e s t  A t t i t u d e  I n v e n t o r y  ( S p 1 e l b e r g e r , e t  a l . ,  1977 ) .

S u c h  i n f o r m a t i o n  w o u l d  p r o v i d e  a d d i t i o n a l  e v i d e n c e  c o n c e r n i n g  

t h e  n o t i o n  t h a t  t e s t  a n x i e t y  I s  a s i t u a t i o n  s p e c i f i c  p e r s o n ­

a l i t y  t r a i t .

6 .  In o r d e r  t o  b r o a d e n  t h e  s c o p e  o f  t h e  p r e s e n t  

f i n d i n g s  a n d  t o  p r o v i d e  a d d i t i o n a l  e v i d e n c e  r e g a r d i n g  

d i f f e r e n c e s  i n  h i g h  a n d  l ow t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s '  r e s p o n s e s  

t o  e v a l u a t i v e  s i t u a t i o n s ,  I t  1s r e c o mme n d e d  t h a t  p h y s i o l o g i c a l
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m e a s u r e s  b e  c o l l e c t e d  1n a d d i t i o n  t o  s e l f - r e p o r t e d  t h o u g h t s .  

R e c e n t l y ,  R o g e r s  a n d  C r a i g h e a d  ( 1 9 7 7 )  r e p o r t e d  on t h e  p h y s i o ­

l o g i c a l  r e s p o n s e s  t o  t h e  v a l e n c i n g  o f  s e l f - s t a t e m e n t s  r e l a t e d  

t o  a c a d e m i c ,  s o c i a l ,  a n d  f a m i l y - p a r e n t a l  p r o b l e m s .  The y  

n o t e d  t h a t  s k i n  c o n d u c t a n c e  a p p e a r e d  t o  be  t h e  mo s t  s e n s i t i v e  

m e a s u r e  o f  a r o u s a l .  Tt  I s  r e c o m m e n d e d  t h a t  t h i s  m e a s u r e  be 

a d o p t e d  f o r  u s e  1n a r e p l i c a t i o n  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y .

7 .  I t  i s  r e c o m m e n d e d  t h a t  h i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  

b e  t a u g h t  t o  r e l a b l e  t h e i r  e v a l u a t i o n s  o f  t h e i r  t h o u g h t s  

( S c h a c t e r  G S i n g e r *  1 9 6 6 ) .  I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y *  h i g h  and  

l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  o f t e n  r e c o r d e d  t h e  s ame t h o u g h t s  

i n  r e f e r e n c e  t o  t a k i n g  t e s t s ,  b u t  e v a l u a t e d  t h e  t h o u g h t s  

d i f f e r e n t l y .  H i g h  t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  v a l e n c e d  t h e  

t h o u g h t s  a s  n e g a t i v e  w h i l e  l o w t e s t - a n x i o u s  s u b j e c t s  v a l e n c e d  

t h e  t h o u g h t s  a s  p o s i t i v e .  T e a c h i n g  h i g h  t e s t - a n x i o u s  

s u b j e c t s  t o  r e l a b l e  t h e i r  t h i n k i n g  a s  p o s i t i v e  may a i d  t hem 

1n a l t e r i n g  t h e f r  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  t a k i n g  t e s t s .
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APPEND!X A

R e q u e s t  f o r  T e s t  A t t i t u d e  I n v e n t o r y  (TAI}

C o p i e s  o f  t h e  TAI t e s t  f o r m ,  n o r ms  f o r  h i g h  s c h o o l  a n d  
c o l l e g e  s t u d e n t s ,  a n d  I n f o r m a t i o n  on t h e  r e l i a b i l i t y  and  
v a l i d i t y  o f  t h e  TAI may be  o b t a i n e d  by w r i t i n g  t o :

C h a r l e s  0 .  S p i e l b e r g e r
D e p a r t m e n t  o f  P s y c h o l o g y
C o l l e g e  o f  S o c i a l  a nd  B e h a v i o r a l  S c i e n c e s
U n i v e r s i t y  o f  S o u t h  F l o r i d a
Ta mp a ,  FL 3362D
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APPENDIX B 

C o n s e n t  Form

T h i s  s t u d y  1s b e i n g  c o n d u c t e d  t o  d e t e r m i n e  wh a t  t y p e s  
o f  t h o u g h t s  s t u d e n t s  h a v e  a b o u t  t a k i n g  t e s t s .  Your  p a r t i c i ­
p a t i o n  I n  t h i s  s t u d y  w i l l  r e q u i r e  y o u  t o  c o m p l e t e  a t e s t  
a t t i t u d e  f o r m  two w e e k s  p r i o r  t o  y o u r  f i n a l  e x a m i n a t i o n *
You w i l l  t h e n  be  r e q u e s t e d  t o  1 1 s t  t e n  t h o u g h t s  you t h i n k  
a b o u t  t e s t s *  t wo we e k s  p r i o r  t o  y o u r  exam* o n e  week p r i o r  
t o  y o u r  e x a m,  a n d  on t h e  d a y  o f  t h e  f i n a l  e x a m i n a t i o n .

A l l  i n f o r m a t i o n  t h a t  y o u  g i v e  w i l l  be  c o m p l e t e l y  
c o n f i d e n t i a l *  and  y o u  w i l l  n o t  be a s k e d  t o  u s e  y o u r  name.
F o r  p u r p o s e s  o f  c a t e g o r i z i n g  a l l  t h e  I n f o r m a t i o n  g i v e n  by 
many s t u d e n t s ,  y o u  w i l l  be  a s k e d  t o  u s e  t h e  l a s t  f o u r  d i g i t s  
o f  y o u r  s o c i a l  s e c u r i t y  n u mb e r  on t h e  f o r m a nd  on t h e  1 1 s t  
o f  s t a t e m e n t s  y o u  r e c o r d .

A l t h o u g h  I n f o r m a t i o n  on y o u  a s  an  I n d i v i d u a l  w i l l  n o t  
be  p r o c e s s e d  f o r  p u r p o s e s  o f  t h i s  s t u d y ,  y o u  may o b t a i n  t h e  
r e s u l t s  o f  t h e  g r o u p ' s  a t t i t u d e s  by c o n t a c t i n g  t h e  I n v e s t i ­
g a t o r  a t  e x t .  7397 on c a m p u s .  The  i n v e s t i g a t o r  1n t h i s  
s t u d y  i s  L a u r a  M e e r s .  She  1s  w o r k i n g  u n d e r  t h e  d i r e c t i o n  o f  
A r t h u r  H o r n e ,  P r o f e s s o r  o f  G r a d u a t e  E d u c a t i o n ,  Gu i d a n c e  and 
C o u n s e l I n g .

I h a v e  r e a d  t h e  a b o v e  i n f o r m a t i o n .  I am a wa r e  t h a t  my 
p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  s t u d y  1s  v o l u n t a r y ,  a nd  t h a t  I may 
c h o o s e  t o  s t o p  p a r t i c i p a t i o n  a t  a n y  t i m e .  U n d e r s t a n d i n g  
t h i s  I n f o r m a t i o n ,  1 a g r e e  t o  p a r t i c i p a t e  In t h i s  s t u d y .

S i g n a t u r e

D a t e
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APPENDIX C 

R a t e r s '  I n s t r u c t i o n s

F o l l o w i n g  a r e  t h e  t h r e e  c a t e g o r i e s  o f  s t a t e m e n t s  a nd  r u l e s  
f o r  e a c h .  F i r s t  1 s  a l i s t  o f  g e n e r a l  I n s t r u c t i o n s  t o  y o u .

G e n e r a l  I n s t r u c t i o n s
T  The  I n s t r u c t i o n s  w h i c h  w e r e  g i v e n  t o  t h e  s t u d e n t s  b e f o r e  

t h e y  f i l l e d  o u t  t h e  c a r d s  w e r e  a s  f o l l o w s :  " W r i t e  10
s t a t e m e n t s ,  o n e  on e a c h  c a r d ,  t h a t  y o u  t h i n k  a b o u t  t a k i n g  
t e s t s . "

2 .  When o n e  s t a t e m e n t  c o n t a i n s  t wo  p h r a s e s ,  r a t e  t h e  f i r s t  
p h r a s e  o n l y ,

3.  R e s t a t e  q u e s t i o n s  a s  s t a t e m e n t s  b e f o r e  y o u  r a t e  t h e m ,

4.  B e f o r e  r a t i n g  s t a t e m e n t s  b e g i n n i n g  w i t h  " I  w i s h , "  " I  
p r e f e r , ' 1 " I  t h i n k , "  " I  b e l i e v e , "  "1 w a n t , "  e t c , - - R e m o v e  
t h e s e  f i r s t *  a n d  t h e n  p a y  a t t e n t i o n  t o  t h e  s u b j e c t  o r  
o b j e c t  o f  t h e  s t a t e m e n t .

5.  Ask  y o u r s e l f  who o r  w h a t  I s  t h e  s t a t e m e n t  r e f e r r i n g  t o  
b e f o r e  y o u  r a t e  i t .

S e l f - R e f e r e n t  S t a t e m e n t s
1. T h e s e  r e f e r  t o  t h e  p e r s o n  I n  t h e  t e s t i n g  s 1 t u a t l o n - - " M e  

a b o u t  t e s t s "  E x :  1 h a t e  t e s t s ,  T e s t s  make me s i c k ,
I w a n t  an A* I c a n ' t  f l u n k

2 .  Look  f o r  t h e  I m p l i e d  s u b j e c t  o f  o n e  w o r d
Ex:  B o r e d ,  S i c k *  A n x i o u s ,  P r e s s u r e ,  F e a r ,  e t c .  A l l  o f
t h e s e  r e f e r  t o  t h e  s e l f  i n  t h e  t e s t i n g  s i t u a t i o n .

3.  A f f e c t i v e  s t a t e m e n t s  w i l l  b e  s e l f - r e f e r e n t
Ex;  Ha r d  t e s t s  s c a r e  me t o  d e a t h ,  1 h a t e  t o  t a k e  t e s t s ,
I c a n ' t  r e m e m b e r

T e s t - S p e c i f 1c S t a t e m e n t s
T l  Too  l o n g ,  t o o  s h o r t ,  e a s y ,  h a r d ,  u n f a i r ,  s u c k s ,  b o r i n g ,  

e t c . - - r e f e r  t o  t e s t

2 ,  Wha t  d o e s  t h e  s t a t e m e n t  t e l l  y o u  a b o u t  t e s t s - - 1 s  t h e  t e s t
o r  t e s t s  t h e  s u b j e c t  o r  o b j e c t  o f  t h e  s t a t e m e n t .
Ex :  I t ' s  p o o r l y  w r i t t e n ,  t o o  many q u e s t i o n s ,  t r u e - f a l s e
a r e  b e s t ,  e t c .
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N o n s p e c i f i c  S t a t e m e n t s
Ti  T r u l y  a m b i g u o u s  s t a t e m e n t s  w i l l  b e  p l a c e d  1n t h i s  c a t e g o r y *

E.  S t a t e m e n t s  r e f e r r i n g  t o  t h e  r e s e a r c h  o r  r e s e a r c h e r  go h e r e *

3.  Any s t a t e m e n t  n o t  d i r e c t l y  r e f e r r i n g  t o  t h e  s e l f  1n
t e s t i n g  s i t u a t i o n s  o r  t h e  t e s t  I n  t e s t i n g  s i t u a t i o n s  
g o e s  h e r e .
Ex:  My p a r e n t s  w i l l  be  d i s a p p o i n t e d  I f  I f l u n k  t h i s
t e s t ,  T h i s  p r o f  was  l o u s y ,  Sh e  s p e n d s  t i m e  on s t u p i d  
s u r v e y s ,  e t c . ,  I ' m  h u n g r y .
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APPENDIX D

R e s u l t s  o f  Ch i  S q u a r e  A n a l y s e s  on R a t e r  A g r e e m e n t  

o f  t h e  A v e r a g e d  F r e q u e n c i e s  o f  Ten T h o u g h t s  

R e c o r d e d  b y  86 H i g h  & Low T e s t - A n x i o u s  

S u b j e c t s  P r i o r  t o  F i n a l  E x a m i n a t i o n

H i g h  T e s t - A n x i o u s

Chi  S q u a r e  OF S I g n i f i c a n c e

0 . 0 0 0  4 1 . 0 0 0
0 , 1 8 3  4 0 . 9 9 6
0 . 0 0 0  4 1 . 0 0 0
0 . 1 6 6  4 0 . 9 9 6
0 . 0 0 0  4 1 . 0 0 0
0 . 0 0 0  4 1 . 0 0 0
0 . 4 2 2  4 0 . 9 8 0
0 . 0 0 0  4 1 . 0 0 0
0 . 1 5 1  4 0 . 9 9 7
0 . 1 5 0  4 0 . 9 9 7

Low T e s t - A n x i o u s

Ch i  S q u a r e  OF S 1 g n 1 f l c a n c e

0 . 2 2 8  4 0 , 9 9 3
0 . 2 3 3  4 0 . 9 9 3
0 . 2 7 0  4 0 . 9 9 1
0 . 5 0 4  4 0 . 9 7 3
0 . 0 7 1  4 0 . 9 9 9
0 . 1 8 7  4 0 . 9 9 5
0 . 1 0 5  4 0 . 9 9 8
0 . 1 1 5  4 0 . 9 9 8
0 . 3 5 0  4 0 . 9 8 6
0 . 1 0 0  4 0 , 9 9 8
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